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ववफर मनयन्रण मनयमावली, २०२३ 

    नपेाल राजपरमा प्रकाशशत मममत                                                                                              

२०२४।१।१८ 

संशोधन  
१. ववफर मनयन्रण (पविलो संशोधन)  

मनयमावली, २०२८                      २०२८।१।१ 

२. ववफर मनयन्रण (दोस्रो संशोधन) 

 मनयमावली, २०४७                २०४७।१०।२८ 

३. ववफर मनयन्रण (तेस्रो संशोधन) 

 मनयमावली, २०७०                    २०७०।१।३० 

ववफर मनयन्रण ऐन, २०२० को दफा १९ ले 
ददएको अमधकार र त्यस सम्बन्धमा प्राप्त अरू सबै 
अमधकार प्रयोग गरी नेपाल सरकारले देिायको मनयमिरू 
बनाएको छ । 

पररच्छेद–१ 

प्रारशम्भक 

१. संशिप्त नाम र प्रारम्भ : (१) यी मनयमिरूको नाम 
“ववफर मनयन्रण मनयमावली, २०२३” रिेको छ । 
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(२) यो मनयमावली ऐन लागू भएको 
ठाउँिरूमा ऐन लागू भएको मममतदेशि प्रारम्भ 
िनुेछ। 

२. पररभाषा : ववषय वा प्रसङ्गले अको अर्थ नलागेमा 
यस मनयमावलीमा,– 

(क) “ऐन” भन्नाले ववफर मनयन्रण ऐन, 

२०२० सम्झन ुपछथ । 

(ि) “सपुररटेण्डेण्ट” भन्नाले स्र्ानीय 
िेरको मनममत्त मनयकु्त गररएको 
िोपको सपुररटेण्डेण्ट सम्झन ुपछथ। 

(ग) “सपुरभाइजर” भन्नाले स्र्ानीय 
िेरको मनममत्त मनयकु्त गररएको 
िोपको सपुरभाइजर सम्झन ुपछथ । 

(घ) “िोप्ने व्यशक्त” भन्नाले यस 
मनयमावली अन्तगथत िोप्न ेअमधकार 
प्राप्त व्यशक्त सम्झन ुपछथ ।  

(ङ) “संरिक” भन्नाले बालकको संरिक 
सम्झन ुपछथ । 

                                                           
 पविलो संशोधनद्वारा संशोमधत । 
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(च) “स्वयंसेवक” भन्नाले नगरपामलका 
वा गाउँ ववकास समममतले िटाएको 
स्वयमसेवक सम्झन ुपछथ । 

(छ) “प्रमाणपर” भन्नाले यस 
मनयमावलीको मनयम ५ को 
उपमनयम (३) बमोशजम प्रदान 
गररने प्रमाणपर सम्झन ुपछथ । 

(ज) “स्टयाण्डडथ भ्याशससन” भन्नाले 
भ्याशससन बनाउन र ववतरण गनथ 
लाईसेन्स प्राप्त कम्पनीले तयार 
गरेको भ्याशससन सम्झन ुपछथ । 

पररच्छेद–२ 

िरे ववभाजन र िोपाउन ेव्यवस्र्ा 
३. िरे ववभाजन : (१) नेपाल सरकारले ववफर 

मनयन्रण कायथक्रमका प्रमिुसँग सल्लाि गरी िोप्ने 
कायथको मनममत्त िेरको ववभाजन गनेछ र प्रत्येक 
िेरको मनममत्त शवयकयकता अनसुार एक वा 
सोभन्दा बढी सपुररटेण्डेण्ट मनयकु्त गनेछ । 

                                                           
 दोस्रो संशोधनद्वारा संशोमधत । 



(संवत ्२०80 साल जेठ मसान्तसम्म भएका संशोधन ममलाइएको) 

4 
 

(२) उपमनयम (१) बमोशजम िेर ववभाजन 
गररएपमछ सपुररटेण्डेण्टले त्यस्ता िेरमा िोपाउने 
ठाउँिरू कायम गनेछ । 

(३) उपमनयम (२) अन्तगथत कायम 
गररएको िोप्ने ठाउँ वा त्यसको नशजकमा 
सवथसाधारण जनताले देख्न े गरी अनसूुची–१ मा 
लेशिए बमोशजमको ठूलो संकेत पाटी  (साइनबोडथ) 
टाँमगनेछ ।  

४. सपुररटेण्डेण्ट र अन्य कमथचारीिरू सम्बन्धी व्यवस्र्ा 
: (१) देिाय बमोशजमको योग्यता नभई कुनै 
व्यशक्त सपुररटेण्डेण्टको पदमा मनयशुक्त िनु वा 
विाल रिन ससने छैन :–  

(क) एस.एल.सी. वा सो सरिको शैशिक 
योग्यता भएको, र  

(ि) यी मनयमिरू बमोशजम िोप्ने 
प्रमाणपर प्राप्त गरेको । 

(२) िोप्ने कायथको लामग शवयकयक 
संख्यामा िोप्ने व्यशक्त मनयशुक्त गररने छन ्। िोप्न े
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व्यशक्तिरूको योग्यता कमसेकम देिाय बमोशजमको 
िनु ुपछथ :–  

(क) देवनागरी मलवपमा नेपाली भाषा 
राम्रोसँग लेख्न र पढन ससने 
योग्यता भएको, र 

(ि)  यी मनयमिरू  बमोशजम िोप्ने 
प्रमाणपर प्राप्त गरेको ।  

(३) उपमनयम (२) मा जनुसकैु कुरा 
लेशिएको भए तापमन स्वयंसेवकिरूले पमन मनयम 
५ को उपमनयम (१) मा लेशिए बमोशजमको 
तामलम प्राप्त गरी िोप्ने काम गनथ ससने छन ्। 

५. तामलम र प्रमाणपर : (१) सपुररटेण्डेण्ट र िोप्ने 
व्यशक्तिरूलाई देिायको तामलम ददइनेछ :– 

(क) छाला सम्बन्धी साधारण ज्ञान, 

(ि) ववफर सम्बन्धी साधारण ज्ञान, 

(ग) ववफर मनयन्रण कायथक्रममा 
अपनाइने मशल्टपल प्रसेर तर्ा अन्य 
तरीकािरूको ज्ञान, 

(घ) स्वास््य सम्बन्धी साधारण ज्ञान, 



(संवत ्२०80 साल जेठ मसान्तसम्म भएका संशोधन ममलाइएको) 

6 
 

(ङ) सकेुको िानेपानी औषमध (ड्राइड 
भ्याशससन) बारे साधारण ज्ञान, र 

(च)  अमभलेि (रेकडथ) राख्न ेतरीका । 

(२) सपुररटेण्डेण्टलाई उपमनयम (१) मा 
लेशिएका कुरािरूका अमतररक्त प्रशासकीय ववषयमा 
पमन तामलम ददइनेछ । 

(३) उपमनयम (१) बमोशजमको तामलममा 
सफल िनुे व्यशक्तिरूलाई प्रमाणपर  ददइनेछ । 

(४) उपमनयम (१) अन्तगथतको तामलम 
अवमध साधारणतया ६ ददनको िनुेछ । 

(५) उपमनयम (१) अन्तगथत प्रमाणपर प्राप्त 
गने व्यशक्तले नेपाल ......... भर िोप्ने कायथ गनथ 
ससनेछन ्। 

६. िोपको काम गरररिेकाले प्रमाणपर मलन ुपने : यो 
मनयम लागू भएको अञ्चल वा शजल्लामा िाल 
िोपको काम गरररिेका व्यशक्तिरूले यो मनयम 
जारी भएको ३ मविनामभर िोपको काम गनथ यी 
मनयमिरू बमोशजम िोप्ने प्रमाणपर प्राप्त गनुथ पदथछ 

                                                           
 तेस्रो संशोधनद्वारा शझवकएको । 
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। सो प्रमाणपर प्राप्त नगरी िोपको काम गनथ 
पाइने छैन ।  

पररच्छेद–३ 

िोपको औषमध, अमभलेि र प्रमाणपर 

७. िोपको औषमध : (१) िोप्ने व्यशक्तले िोपाउँदा 
प्रमतवित कम्पनीले बनाएको म्याद ननाघेको िोपको 
औषमध (स्टयाण्डडथ भ्याशससन) को मार प्रयोग गनुथ 
पछथ । 

(२) कसैले म्याद नाघेको वा काम नलाग्न े
िोपको औषमध प्रयोग गनथ वा मबक्री ववतरण गनथ 
िुँदैन । यस्तो औषमध तरुुन्त स्र्ानीय िेरको 
िोपको सपुररटेण्डेण्टलाई बझुाई ददन ुपछथ ।  

८. अस्वस्र्ताको प्रमाणपर : (१) िोपाउने बालक 
अस्वस्र् देशिएमा मनयम १० मा उशल्लशित 
व्यशक्तिरूले देिायका कुरािरू िोली अस्वस्र्ताको 
प्रमाणपर ददन ुपछथ :–  

(क) अस्वस्र्ताको कारण, 

(ि) अवमध, 

(ग) बालकको नाम, 
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(घ) वषथ, 
(ङ) धमथ, 
(च) मलङ्ग, 

(छ) सो बालक बसेको नगरपामलका 
वा गाउँ ववकास समममतको नाम, 

(ज) संरिकको नाम, 

(झ) संरिकको पूरा ठेगाना । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजमको प्रमाणपर 
ददने व्यशक्तले िोपाउने बालक यमत ददनमा स्वस्र् 
िनु सक्तछ र त्यसरी स्वस्र् भएमा यमत ददन पमछ 
िोपाउन िनु्छ भनी िोप्नको मनममत्त मममत तोसन 
ससने छ । 

९. िोपको अमभलेि : (१) ववफर मनयन्रण कायथक्रम 
अन्र्तगत ददइएको सबै िोपको अमभलेि राख्न ुपछथ। 

(२) सफल िोप र असरुशित बालकको 
अमभलेि सम्बशन्धत िेरको कायाथलयमा रिनेछ । 

(३) िोप सम्बन्धी देिाय बमोशजमको 
प्रमतवेदनलाई देिाय बमोशजम गरी पेश  गनुथ पछथ:– 

                                                           
 दोस्रो संशोधनद्वारा संशोमधत । 
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(क) िोपाउने ठाउँ बािेक अन्यर 
िोपेकोमा िोप्ने व्यशक्तले 
वववरण िोली सम्बशन्धत 
सपुररटेण्डेण्ट छेउ प्रमतवेदन गने, 

(ि) िरेक िोपाउने ठाउँबाट िोपेको 
प्रमतवेदन ववफर मनयन्रण 
कायथक्रमको प्रमिु कायाथलयमा 
शफ्नो िेर माफथ त मविना 
मविनामा पेश गने, 

(ग) िरेक िेरको िोपाउने ठाउँबाट 
प्राप्त सबै फाँटवारी एकमरत गरी 
समशुचत प्रमतवेदन सम्बशन्धत 
सपुरभाइजरले जोनल 
कायाथलयमा पेश गने, 

(घ) जोनल कायाथलयले प्रमतवेदन 
संकलन गरी ववफर उन्मूलन 
प्रोजेसटमा पठाउने, 

(ङ) ववफर उन्मूलन प्रोजेसटमा 
संकलन भएको सबै प्रमतवेदन 
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स्वास््य सेवा ववभाग, सरुवा रोग 
मनयन्रण शािामा पठाउने ।  

१०. िोपेको प्रमाणपर ददन ु पने : (१) िरेक िोप्न े
व्यशक्तले सफल िोपेको प्रमाणपर ददन ु     पछथ । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजमको प्रमाणपर 
िोप्ने व्यशक्त बािेक अरु डासटर, कम्पाण्डर, डे«सर, 

नसथ, िेल्र् अमसषे्टण्ट, असजलुरी िेल्र् वकथ र, अमसषे्टण्ट 
नसथ ममडवाइफ र स्वास््य सेववकािरूले िोपेमा 
मनजिरूले पमन ददन ुपछथ ।  

११. मेिनताना : (१) मनयम ३ को उपमनयम (३) 
बमोशजमको िोपाउने ठाउँमा बािेक अन्यर 
सरकारी िोप्ने व्यशक्तलाई िोप्नको मनममत्त कुनै 
व्यशक्तले कायाथलय समय बािेकको समयमा 
बोलाएमा जान िनु्छ र त्यसरी गएकोमा मनजले 
उपमनयम (२) बमोशजमको मेिनताना स्वीकार गनथ 
िनु्छ । 

(२) उपमनयम (१) को प्रयोजनको लामग 
िोप्ने व्यशक्तले प्रत्येक कलको रु. १।– एक रुपैयाँ 
र त्यसरी बोलाउने व्यशक्तको पररवारमा प्रत्येक 
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िोपको र्प दश पैसाको दरले मेिनताना मलन 
पाउनेछ ।  

१२. िोप्न े व्यशक्तले लगाउन े शचन्ि : (१) िोपको 
सपुररटेण्डेण्टले लगाउने शचन्ि अनसूुची–२ 
बमोशजमको िनुेछ ।  

  (२) अन्य सरकारी िोप्न ेव्यशक्तले लगाउने 
शचन्ि अनसूुची–३ बमोशजमको िनुेछ ।  

पररच्छेद–४ 

ववववध 

१३. नगरपामलका वा गाउँ ववकास समममतको सियोग 
मलन ससन े: यस मनयमावलीको उदे्दयकय कायाथन्वयन 
गनथ शवयकयक परेमा सपुररटेण्डेण्टले नगरपामलका 
वा गाउँ ववकास समममतको सियोग माग्न ससनेछ र 
त्यसरी सियोग मागेमा नगरपामलका वा गाउँ 
ववकास समममतले पमन देिायको कुरामा सियोग ददन ु
पनेछ :–  

                                                           
 दोस्रो संशोधनद्वारा संशोमधत । 
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(क) सम्बशन्धत िेरका जनतालाई 
िोपाउने स्र्ानको जानकारी 
गराउने, 

(ि) तोवकएको स्र्ान र समयमा 
सम्बशन्धत िेरमभर रिेको 
बालकिरूलाई उपशस्र्त 
गराउने, 

(ग) िोपाउने स्र्ानमा नगरपामलका 
वा गाउँ ववकास समममतको 
सदस्य उपशस्र्त भई िोप्ने 
काममा शवयकयक सिायता गने, 

र 

(घ) िोपाउने कायथमा बालकिरूको 
संरिकलाई बढी से बढी 
सियोग प्रदान गनथ शवयकयक 
प्रोत्सािन ददने । 

१४. पनुरावेदन : यो मनयमावलीको प्रयोग गदाथ कुनै 
व्यशक्तलाई मकाथ पनथ गएमा त्यस्तो मकाथ पने 
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व्यशक्तले प्रचमलत कानून बमोशजम नेपाल सरकारमा 
पनुरावेदन गनथ ससनेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
 द्रष्टव्य :–  केिी नेपाल ऐन संशोधन गने ऐन, २०६३ द्वारा रूपान्तर 

गररएका शब्दिरूूः–  

“श्री ५ को सरकार” को सट्टा “नेपाल सरकार” ।  
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अनसूुची – १ 

(मनयम ३ को उपमनयम (३) सँग सम्बशन्धत) 

 

िोपाउने ठाउँको शचन्ि प्रदशथन यस प्रकारको िनुेछ । 

 

 

नेपाल सरकार, स्वास्र्य सेवा 
ववभाग ववफर मनयन्रण 
कायथक्रम यिाँ मबना पैसा 
सबैलाई िोपाईदै छ। 

 

स्वा. से. मब 
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अनसूुची – २ 

(मनयम १२ को उपमनयम (१) सँग सम्बशन्धत) 

 

िोपको सपुररटेण्डेण्टले लगाउन े शचन्ि : यो ब्याज ४ 
डाइममटरको सेतो चक्कामभर पािरुामा िोवपरािेको शचह्न र 
रातो अिरले नेपाल सरकार वव. मन. पा. प्रो. लेशिएको 
िनुेछ ।  
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अनसूुची–३ 

(मनयम १२ को उपमनयम (२) सँग सम्बशन्धत) 

 

िोपको व्यशक्तले लगाउन े शचह्न : यो ब्याज ३ चौडाइको 
पवट्टमा नीलो भईूमा (कपडा) चौडाइसम्म भेवटने गरी सेतो 
चक्कामभर पािरुामा िोवपरािेको शचह्न र नीलो अिरले 
नेपाल सरकार वव. मन. पा. प्रो. लेशिएको िनुेछ ।  

 


