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सामाजिक व्यवहार (सधुार) मनयमावली, २०३३ 

                                       नेपाल रािपत्रमा प्रकाजशत मममत 

                                              २०३३।८।२१ 

 सामाजिक व्यवहार (सधुार) ऐन, २०३३ को दफा २१ ले 
ददएको अमधकार प्रयोग गरी नेपाल सरकारले देहायका मनयमहरु बनाएको 
छ ।  
१. संजिप्त नाम र प्रारम्भः (१) यी मनयमहरुको नाम "सामाजिक 

व्यवहार (सधुार) मनयमावली, २०३३” रहेको छ । 

  (२) यो मनयमावली तरुुन्त प्रारम्भ हनुेछ ।  
२. पररभाषाः ववषय वा प्रसङ्गले अको अर्थ नलागेमा यस 

मनयमावलीमा "ऐन” भन्नाले सामाजिक व्यवहार (सधुार) ऐन, 

२०३३ सम्झन ुपछथ ।  
३. भोिमा बोलाउन े नजिकका नातेदारहरुको अमधकतम संखयाः 

सामाजिक व्यवहारमा भोिमा आमन्त्रण गदाथ ऐन बमोजिम 
आमन्त्रण गनथ पाउने इष्टममत्र र छरमछमेकीहरु बाहेक देहायको 
व्यवहारमा देहायमा लेजखएको भन्दा बढी नजिकको नातेदारलाई 
आमन्त्रण गनथ हुुँदैनः- 

 सामाजिक व्यवहार     नजिकको नातेदारको अमधकतम सङ्खखया 
 (क) वववाह –     सय िना 
 (ख) छैंटी, न्वारान, िन्मददवस, पास्नी, चडूाकमथ,  
  ब्रतबन्ध र बूढोपास्नी –   पच्चीस िना 
 (ग) वपतकृायथ – (मलामी गठुीयार) समेत पचास िना 
४. साइपाटा वा सपुारी लान े सम्बन्धमाः साइपाटा वा सपुारी लान े

प्रचलन भएकाहरुले आ–आफनो प्रचलन एवं वैददक ववमध अनसुार 
चावहन े पूिाको सामान र सपुारी, फलफूल, ममठाई र मसला 
िस्ता चीिबीिहरु सबै गरी पाुँच वकस्ती भन्दा बढी लैिान हुुँदैन 
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र त्यसरी साइपाटा वा सपुारी लैिाुँदा लगुा वा गहना लैिान 
हुँदैन ।  

५. स्वयम्बर गदाथः स्वयम्बर गदाथ आ–आफ्नो प्रचलन एवं वैददक 
ववमध अनसुार पूिाआिा गरी दलुहाले दलुहीलाई बढीमा आधा 
तोलासम्मको सनुको औठंी एउटा वा दईु तोलासम्मको सनुको 
मसक्री एउटा बाहेक अन्य कुनै वकमसमको सामग्री ददन हुुँदैन । 
दलुही तफथ बाट पमन दलुहालाई कुनै वकमसमको सामग्री ददन 
हुुँदैन।  
 (२) स्वयम्बर गनथ िाुँदा परुोवहत बाहेक पाुँचिना भन्दा 
बढी व्यजि लान हुुँदैन ।  

६. वववाहमा लगुा, गहना लैिान े सम्बन्धमाः िन्त िाुँदा दलुहीलाई 
लगुा गहना लैिाने प्रचलन भएकाहरुले दलुहीलाई तीन िोर 
भन्दा बढी लगुा र एकसरो भन्दा बढी गहना लैिान हुुँदैन ।  

७. िन्तीलाई खवुाउनःे दलुहीको घरमा रात बस्न ेगरी िन्ती आउन े
व्यजिहरुलाई दलुही तफथ बाट दईु छाक भन्दा बढी खवुाउन 
हुुँदैन ।  
 तर दलुहीकै घरमा वववाह सम्बन्धी प्रायः सबै व्यवहार 
सम्पन्न गनुथ पने प्रचलन भएकाहरुको हकमा दलुहा समेत 
बढीमा पाुँचिनासम्मलाई दईु छाक भन्दा बढी खवुाउन बाधा 
पने छैन ।  

८. कन्यादान गदाथः कन्यादान गदाथ आ–आफ्नो प्रचलन एवं परम्परा 
अनसुार नगरी नहनुे कायथसम्म गरी पच्चीस रूपैयाुँ भन्दा बढीको 
सनु दान प्रमतष्ठा गनुथ हुुँदैन ।  

९. मखु हेनथ िाुँदाः (१) वववाह पश्चात ्छोरीबेटीको मखु हेनथ िान े
प्रचलन भएकाहरुले छोरीबेटीको मखु हेनथ िाुँदा आ–आफ्नो 
प्रचलन एवं परम्परा अनसुार दही, माछा, मसला, ममठाई र 
फलफूल िस्ता चीिबीिहरु सबै गरी बढीमा पाुँच वकस्ती र 
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छोरीबेटीलाई एक िोर लगुा बाहेक अन्य कुनै वकमसमको 
सामग्री लैिान हुुँदैन ।  
 (२) मखु हेनथ िाुँदा बीसिना भन्दा बढी व्यजि लैिान 
हुुँदैन ।  

  (३) दश रूपैयाुँ भन्दा  बढी राखी मखु हेनथ हुुँदैन ।  
१०. सम्धी सजम्धनीको ढोग भेटः वववाह पश्चात ्सम्धी सजम्धनीको ढोग 

भेट गदाथ दलुही पिका सम्धी सजम्धनीले दलुहा पिका सम्धी 
सजम्धनीलाई एक रुपैयाुँ भन्दा बढी राखी ढोग भेट गनुथ हुुँदैन । 

११. दलुान फकाथउुँदा वा दरुागमन गदाथः आफ्ना छोरीबेटी र 
दलुहालाई घर फकाथउुँदा आ–आफ्नो प्रचलन एवं परम्परा अनसुार 
बढीमा पाुँच वकस्तीसम्म खाने कुरा र दलुहालाई एक िोर लगुा 
बाहेक अन्य कुनै वकमसमको सामग्री ददन हुुँदैन ।  

१२. तीिमा दर पठाउनःे तीि पवथमा दर पठाउुँदा आ–आफ्नो प्रचलन 
एवं परम्परा अनसुार ममठाई र फलफूल िस्ता चीिबीिहरु सबै 
गरी बढीमा दईु वकस्ती बाहेक अन्य कुनै सामग्री पठाउन 
हुुँदैन।  

१३. आमा बाबकुो मखु हेनथः मातातीर्थ औसंी, गोकणथ औसंीमा आमा 
बाबकुो मखु हेनथ िानेले ममठाई र फलफूल िस्ता चीिबीचहरु 
सबै गरी बढीमा एक वकस्ती बाहेक अन्य कुनै सामग्री लैिान 
हुुँदैन ।  

१४. भाइटीका गदाथः भाइटीकामा दददी ववहनीले प्रत्येक दाि ुभाइलाई 
आ–आफ्नो प्रचलन एवं वैददक ववमधअनसुार चावहने सगनुको 
सामान बाहेक फलफूल, ममठाई र मसला आदद समेत गरी एक 
वकस्ती भन्दा बढी लैिान हुुँदैन । 

१५. सगनु लान े सम्बन्धमाः पास्नी, ब्रतबन्ध, चडुाकमथ र वववाहको 
उपलक्ष्यमा सगनु लान ेप्रचलन भएकाहरुले मामा र फुपू खलक 
बाहेक अरुले सगनु लैिान हुुँदैन ।  
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१६. दान आदद गनेः मतृ्य ुउप्रान्त तेह् ददनसम्म दान आदद गदाथ चल 
अचल, चौपाया समेत गरी दईु हिार रुपैयाुँ भन्दा बढीको दान 
दजिणा ददन हुुँदैन ।  

१७. काम गने व्यजि, भररया आदद गणना नगनेः (१) िन्ती सार् 
िान ेभररयाहरुलाई िन्तीको सङ्खखयामा गणना गररने छैन । 

 (२) मखु हेनथ िाुँदा सामान आदद बोकी िाने 
भररयाहरुलाई मखु हेनथ िाने व्यजिहरुको सङ्खखयामा गणना 
गररन ेछैन ।  
 (३) भोिमा काममा लगाएको व्यजिलाई आमजन्त्रत 
व्यजिहरुको सङ्खखयामा गणना गररने छैन । 

 
 
 
 
 
 
  
        
  
 

                             

द्रष्टव्यः– केही नेपाल कानून संशोधन गने ऐन, २०६३ द्वारा रुपान्तर गररएका शब्दहरुः  

  “श्री ५ को सरकार” को सट्टा “नेपाल सरकार” ।
  


