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(1) 
 

सूमतिजन्य पदार्ि (मनयन्रण र मनयमन गने) ऐन, २०६८ 

प्रमाणीकरण र प्रकाशन मममत 

 २०६८।१।२६ 

संशोधन गने ऐन 

केही नेपाल ऐन संशोधन गने ऐन, २०७२ २०७२।११।१३ 

संवत २०६८ को ऐेन नं. १ 

सूमतिजन्य पदार्िको मनयन्रण र मनयमन गने सम्बन्धमा व्यवस्र्ा गनि बनेको ऐन 

प्रस्तावनााः धूम्रपान तर्ा सूमति सेवन मानव स्वास््यको लामग अत्यन्त हामनकारक 
भएको र धूम्रपान तर्ा सूमति सेवनले मानव जीवनको आमर्िक, सामाजजक र 
सांस्कृमतक क्रियाकलापमा समेत नकारात्मक असर पाने भएकोले सो कायिलाई 
मनयन्रण गरी सविसाधारण जनताको स्वास््य, सकु्रवधा र आमर्िक क्रहतको अमभवकृ्रि 
गनि सूमतिजन्य पदार्िको आयात, उत्पादन, मबिी, क्रवतरण तर्ा सेवन गने कायिलाई 
न्यूनीकरण, मनयन्रण तर्ा मनयमन गने सम्बन्धमा कानूनी व्यवस्र्ा गनि वाञ्छनीय 
भएकोले, 

 नेपालको अन्तररम संक्रवधान, २०६३ को धारा ८३ को उपधारा (१) 
बमोजजम संक्रवधान सभाले यो ऐन बनाएको छ ।  

पररच्छेद–१ 

प्रारजम्भक 

१. संजिप्त नाम र प्रारम्भाः (१) यस ऐनको नाम “सूमतिजन्य पदार्ि (मनयन्रण 
र मनयमन गने) ऐन, २०६८” रहेको छ । 

  (२) यो ऐनको दफा ९ प्रमाणीकरण भएको मममतले एक सय असीऔ ं
ददन र अन्य दफाहरु एकानब्बेऔ ंददनदेजि प्रारम्भ हनुेछ । 

२. पररभाषााः क्रवषय वा प्रसङ्गले अको अर्ि नलागेमा यस ऐनमा,– 

(क) “सूमतिजन्य पदार्ि” भन्नाले धूम्रपान वा सूमति सेवनको मनममत्त 
बनाइएको वा उत्पादन गररएको चरुोट, मबिँडी, मसगार, तमाि,ु 
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सलु्फा, कक्कड, कच्चा सूमति, िैनी, गटु्िा, सूमति वा यस्तै 
प्रकारका अन्य सूमतिजन्य पदार्ि सम्झन ुपछि । 

(ि) “धूम्रपान” भन्नाले चरुोट, मबिँडी, मसगार, तमाि,ु सलु्फा, कक्कड, 

सूमति वा यस्तै प्रकारका अन्य पदार्ि सेवन गने काम सम्झन ु
पछि । 

(ग) “सूमति सेवन” भन्नाले िैनी, गटु्िा, सूमति वा यस्तै प्रकारका 
अन्य पदार्ि मिुमा राख्न,े त्यस्तो पदार्िको नस मलन ेवा सेवन 
गने काम सम्झन ुपछि । 

(घ) “साविजमनक स्र्ल” भन्नाले दफा ३ मा तोक्रकए बमोजजमको 
स्र्ल सम्झन ुपछि । 

(ङ) “व्यवस्र्ापक” भन्नाले साविजमनक स्र्लको काम कारबाहीको 
सम्बन्धमा अजन्तम मनणिय गनि अमधकारप्राप्त व्यजि सम्झन ु
पछि र सो शब्दले साविजमनक सवारीको हकमा त्यस्तो 
सवारीको चालक समेतलाई जनाउिँछ । 

(च) “उत्पादक” भन्नाले सूमतिजन्य पदार्िको उत्पादक सम्झन ु  पछि 
। 

(छ) “मनरीिक” भन्नाले दफा ११ बमोजजम तोक्रकएको व्यजि 
सम्झन ुपछि । 

(ज) “मन्रालय” भन्नाले स्वास््य तर्ा जनसङ्‍ ्या मन्रालय 
सम्झन ुपछि । 

(झ) “समममत” भन्नाले दफा १८ बमोजजम गदित सूमतिजन्य पदार्ि 
मनयन्रण तर्ा मनयमन समममत सम्झन ुपछि । 

(ञ) “तोक्रकएको” वा “तोक्रकए बमोजजम” भन्नाले यस ऐन अन्तगित 
बनेको मनयममा तोक्रकएको वा तोक्रकए बमोजजम सम्झन ुपछि 
। 
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पररच्छेद–२ 

सूमतिजन्य पदार्िको मनयन्रण 

३. साविजमनक स्र्ल मामननेाः (१) देहायको स्र्ललाई साविजमनक स्र्ल 
मामननेछाः– 

(क) राज्य तर्ा सरकारी मनकाय, संस्र्ा वा कायािलय, 

(ि)  जशिण संस्र्ा, पसु्तकालय, तालीम तर्ा स्वास््य सम्बन्धी 
संस्र्ा, 

(ग) क्रवमानस्र्ल, वायसेुवा तर्ा साविजमनक सवारीका साधन, 

(घ)  बालकल्याण गहृ, जशश ु स्याहार केन्र, विृाश्रम, 

अनार्ालय, बाल उद्यान तर्ा क्लब, 

(ङ)  साविजमनक शौचालय, 

(च)  उद्योग तर्ा कल कारिानाका कायिस्र्ल, 

 स्पष्टीकरणाः यस िण्डको प्रयोजनको लामग “कायिस्र्ल” 

भन्नाले उद्योग तर्ा कल कारिानाले काम गनि 
छुट्याएको कायािलय वा स्र्ल सम्झन ुपछि ।  

(छ) चलजचर घर, सांस्कृमतक केन्र तर्ा नाट्यशाला, 

(ज) होटल, मोटल, ररसोटि, रेषु्टरेण्ट, बार, भोजनालय, चमेनागहृ, 

लज, छार वा छारावास तर्ा अमतमर् गहृ, 

(झ) रङ्गशाला, कभडिहल, शारीररक सगुिन व्यायाम केन्र, पौडी 
पोिरी तर्ा पलु हाउस, 

(ञ)  मडपाटिमेण्टल स्टोर तर्ा ममनी माकेट, 

(ट)  धमिशाला तर्ा धाममिक स्र्ल, 

(ि) साविजमनक सवारीका प्रमतिालय तर्ा क्रटकट काउण्टर । 
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  (२) उपदफा (१) मा उजल्लजित स्र्लको अमतररि कुनै िाउिँको 
महत्व र सम्वेदनशीलतालाई क्रवचार गरी नेपाल सरकारले नेपाल राजपरमा 
सूचना प्रकाशन गरी तोक्रकददएको अन्य स्र्ल समेत साविजमनक स्र्ल 
मामननेछ । 

४. साविजमनक स्र्लमा धूम्रपान तर्ा सूमति सेवन गनि नहनुेाः (१) कसैले पमन 
साविजमनक स्र्लमा धूम्रपान तर्ा सूमति सेवन गनि पाउन ेछैन । 

  (२) उपदफा (१) मा जनुसकैु कुरा लेजिएको भए तापमन 
व्यवस्र्ापकले कारागार, क्रवमानस्र्ल वा पयिटकीय स्तरको होटलको कुनै 
िास िाउिँमा अन्य व्यजिलाई प्रमतकूल असर नपने गरी धूम्रपान तर्ा 
सूमतिजन्य पदार्ि सेवन गने सम्बन्धमा आवश्यक व्यवस्र्ा गनि सक्नेछ । 

  (३) उपदफा (२) बमोजजम धूम्रपान तर्ा सूमति सेवनको लामग 
छुट्याइएको िाउिँमा कायम गनुि पने आधारभतू कुराहरु तोक्रकए बमोजजम 
हनुेछन ्। 

५. सूचना टािँस गनुि पनेाः व्यवस्र्ापकले आफूसिँग सम्बजन्धत साविजमनक 
स्र्लको आवश्यकता अनसुार क्रवमभन्न िाउिँमा धूम्रपान तर्ा सूमति सेवन गनि 
नपाउने व्यहोराको सूचना सबैले देख्न ेर पढ्न सक्ने गरी टािँस गनुि पनेछ 
। 

६. घर तर्ा मनजी सवारी साधनमभर धूम्रपान गनि नहनुेाः कसैले पमन अन्य 
व्यजिलाई असर पने गरी घर तर्ा मनजी सवारी साधनमभर धूम्रपान गनि 
हुिँदैन । 

पररच्छेद–३ 

सूमतिजन्य पदार्िको उत्पादन तर्ा मबिी क्रवतरण 

७. लेबलु, टे्रडमाकि , र् यापसि तर्ा प्याक्रकङ्गाः (१) उत्पादकले सूमतिजन्य पदार्िको 
प्याकेट तर्ा र् यापसिमा देहायको क्रववरण उल्लेि गनुि पनेछाः– 

(क) प्रचमलत कानून बमोजजम दताि गराइएको लेबलु तर्ा 
टे्रडमाकि  जचन्ह, 
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(ि) उत्पादकको नाम, िेगाना र सूमतिजन्य पदार्िमा रहेको 
मनकोक्रटनको मारा, 

(ग)  तोक्रकएका अन्य हामनकारक तत्व एवं आवश्यक कुराहरु 
। 

  (२) उत्पादकले सूमतिजन्य पदार्िको प्याकेट तर्ा र् यापसिमा 
नाबालकलाई आकषिण गने कुनै क्रकमसमको लोगो, जचन्ह, शब्द र जचर राख्न 
पाउने छैन । 

  (३) कसैले पमन अन्य उद्योग तर्ा उत्पादनको ब्राण्ड तर्ा टे्रड नाम 
रािी सूमतिजन्य पदार्ि उत्पादन गनि पाउने छैन ।  

  (४) कुनै उद्योगले चरुोट, मबिँडी वा मसगारको आकारमा कुनै पमन 
वस्त ुउत्पादन गनि पाउने छैन । 

८. क्रववरण पेश गनुि पनेाः (१) उत्पादकले सूमतिजन्य पदार्ि मबिी क्रवतरण गनुि 
अजघ त्यस्तो पदार्िमा भएको मनकोक्रटनको मारा, हामनकारक तत्व लगायत 
अन्य आवश्यक कुराहरुको क्रववरण मन्रालय समि पेश गनुि पनेछ । 

  (२) सूमतिजन्य पदार्िको उत्पादन तर्ा मनकासी पैिारी गने व्यजिले 
प्रत्येक वषि आफूले गरेको उत्पादन तर्ा मनकासी पैिारीको क्रववरण 
मन्रालय समि पेश गनुि पनेछ । 

९. चेतावनीमूलक सन्देश तर्ा जचर उल्लेि गनुि पनेाः (१) उत्पादकले 
सूमतिजन्य पदार्िको बट्टा, र् यापसि, प्याकेट तर्ा पासिलको प्याकेजजङ्ग र 
लेबलुको बाक्रहरी कुल भागमध्ये कम्तीमा पचहत्तर प्रमतशत भागमा सूमतिजन्य 
पदार्ि स्वास््यलाई हामनकारक छ भन्ने जस्ता व्यहोराको मन्रालयले तोके 
बमोजजम चेतावनीमूलक सन्देश र सूमतिजन्य पदार्िको सेवनको असरबाट 
भएको घातक, रक्रङ्गन जचर प्रष्ट रुपमा बझु्ने र देख्न ेगरी नेपाली भाषामा 
छाप्न ुतर्ा अक्रित गनुि पनेछ । 

  (२) मन्रालयले उपदफा (१) बमोजजमको चेतावनीमूलक सन्देश 
तर्ा सिेत जचन्ह समय समयमा र्प गनि सक्नेछ । 
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  (३) आयातकतािले उपदफा (१) बमोजजमको मापदण्ड पूरा नभएको 
सूमतिजन्य पदार्ि आयात गनि पाउने छैन । 

१०. क्रवज्ञापन तर्ा प्रायोजन गनि नपाइनेाः उत्पादक लगायत कसैले पमन 
परपमरका तर्ा रेमडयो, टेमलमभजन, एफ.एम., इन्टरनेट, ई–मेल जस्ता 
क्रवद्यतुीय सञ्चार माध्यम, अन्तरक्रिया कायििम, होमडिङ्ग बोडि, मभते्तलेिन, लोगो, 
सिेत, लेि, दृश्य, आवाज, जचन्ह, व्यजि वा अन्य कुनै पमन माध्यमबाट 
सूमतिजन्य पदार्िको क्रवज्ञापन वा प्रवििन गनि वा कुनै कायििम, समाचार वा 
सूचना सम्प्रषेण वा प्रायोजन गनि पाउने छैन । 

११. मबिी क्रवतरण तर्ा प्रदशिनमा बन्देजाः (१) कसैले पमन अिार वषि  नपगुेका 
व्यजि र गभिवती मक्रहलालाई सूमतिजन्य पदार्ि मबिी क्रवतरण गनि वा गनि 
लगाउन वा मनाःशलु्क उपलब्ध गराउन पाउने छैन । 

  (२) उपदफा (१) बमोजजमको प्रयोजनको लामग सूमतिजन्य पदार्िको 
मबिेताले कुनै िेताको उमेरको बारेमा यक्रकन हनु चाहेमा मनजसिँग 
आवश्यक प्रमाण माग गनि सक्नेछ र मबिेताले माग गरेको प्रमाण पेश 
गनुि सम्बजन्धत िेताको कतिव्य हनुेछ । 

  (३) कसैले पमन जशिण तर्ा स्वास््य संस्र्ा, बाल कल्याण गहृ, 

जशश ु स्याहार केन्र, बिृाश्रम, अनार्ालय र नेपाल सरकारले नेपाल 
राजपरमा सूचना प्रकाशन गरी तोक्रकददएको साविजमनक स्र्लबाट कम्तीमा 
एक सय ममटरमभरको घर, पसलबाट सूमतिजन्य पदार्ि मबिी क्रवतरण गनि 
गराउन पाउने छैन । 

  (४) कसैले पमन फुटकर रुपमा चरुोट, मबिँडी वा मसगारको जिल्ली 
मबिी क्रवतरण गनि नपाउन ेगरी नेपाल सरकारले नेपाल राजपरमा सूचना 
प्रकाशन गरी व्यवस्र्ा गनि सक्नेछ  । 

  (५) कसैले पमन मनाःशलु्क रुपमा सूमतिजन्य पदार्ि क्रवतरण गनि वा 
उपहार ददन पाउने छैन । 

  (६) नेपाल सरकारले चाहेमा सूमतिजन्य पदार्ि मबिी क्रवतरण गनि 
इजाजतपर मलन ुपने व्यवस्र्ा गनि सक्नेछ । 
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  (७) कसैले पमन सूमतिजन्य पदार्िप्रमत आकषिण हनुे गरी मबिीस्र्ल 
सजावट गनि तर्ा त्यस्तो पदार्िको प्रदशिन गनि पाउने छैन । 

पररच्छेद–४ 

मनरीिण, अनसुन्धान तर्ा मदु्दा दायरी 

१२. मनरीिक सम्बन्धी व्यवस्र्ााः (१) कसैले यस ऐन क्रवपरीत साविजमनक 
स्र्लमा धूम्रपान वा सूमति सेवन गरे वा नगरेको वा उत्पादक वा 
व्यवस्र्ापकले यस ऐन बमोजजम गनुि पने कुराहरु पूरा गरे वा नगरेको 
सम्बन्धमा मनरीिण गने काम समेतको लामग नेपाल सरकारले नेपाल 
सरकारको कुनै अमधकृत कमिचारीलाई मनरीिकको रुपमा तोक्न सक्नेछ । 

  (२) मनरीिकले वषिभररमा आफूद्वारा गररएको कामको क्रववरण 
मन्रालय समि पेश गनुि पनेछ । 

  (३) यस ऐनमा लेजिएदेजि बाहेक मनरीिकको अन्य काम, कतिव्य 
र अमधकार तोक्रकए बमोजजम हनुेछ । 

१३. मनरीिण गनि सक्नेाः (१) कसैले यस ऐन क्रवपरीत साविजमनक स्र्लमा 
धूम्रपान वा सूमति सेवन गरे वा नगरेको वा उत्पादक वा व्यवस्र्ापकले यस 
ऐन बमोजजम गनुि पने कुराहरु पूरा गरे वा नगरेको सम्बन्धमा मनरीिकले 
आफ्नो िेरामधकारमभरको जनुसकैु साविजमनक स्र्लको मनरीिण गनि 
सक्नेछ । 

  (२) उपदफा (१) बमोजजम मनरीिण गदाि कसैले साविजमनक 
स्र्लमा धूम्रपान वा सूमति सेवन गरेको वा उत्पादक वा व्यवस्र्ापकले यस 
ऐन बमोजजम गनुि पने कुराहरु पूरा गरेको नदेजिएमा मनरीिकले त्यस्तो 
िाउिँमा धूम्रपान वा सूमति सेवन गनि रोक लगाउन वा यस ऐन बमोजजम गनुि 
पने कुराहरु पूरा गनि सम्बजन्धत उत्पादक वा व्यवस्र्ापकलाई मनदेशन 
ददन वा ध्यानाकषिण गराउन सक्नेछ । 

  (३) उपदफा (२) बमोजजम मनरीिकले ददएको मनदेशन तर्ा 
गराएको ध्यानाकषिणको पालना गनुि सम्बजन्धत उत्पादक वा व्यवस्र्ापकको 
कतिव्य हनुेछ । 
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१४. व्यवस्र्ापकले मनरीिण गनुि पनेाः (१) व्यवस्र्ापकले आफूसिँग सम्बजन्धत 
साविजमनक स्र्लमा कसैले धूम्रपान वा सूमति सेवन गरे वा नगरेको सम्बन्धमा 
समय समयमा मनरीिण गनुि गराउन ुपनेछ । 

  (२) उपदफा (१) बमोजजम मनरीिण गदाि कसैले धूम्रपान वा सूमति 
सेवन गरेको देजिएमा व्यवस्र्ापकले धूम्रपान वा सूमति सेवन गनि तरुुन्त 
रोक लगाउन ुपनेछ । 

  (३) कुनै व्यवस्र्ापकले साविजमनक स्र्लमा धूम्रपान वा सूमति सेवन 
गरेमा सो स्र्लसिँग सम्बजन्धत व्यजि वा कमिचारीले र साविजमनक सवारीका 
हकमा त्यस्तो सवारीका यारीले व्यवस्र्ापकलाई धूम्रपान वा सूमति सेवन 
गनिबाट तरुुन्त रोक लगाउन ुपनेछ । 

  (४) उपदफा (३) बमोजजम व्यवस्र्ापकले धूम्रपान वा सूमति सेवन 
गरेमा सो र्ाहा पाउने वा देख्न ेव्यजिले मनरीिक समि उजरुी गनि सक्नछे । 

१५. अनसुन्धान तर्ा तहक्रककाताः व्यवस्र्ापकले साविजमनक स्र्लमा धूम्रपान वा 
सूमति सेवन गरेको वा उत्पादक वा व्यवस्र्ापकले यस ऐन बमोजजम गनुि 
पने कुराहरु पूरा नगरेको सम्बन्धमा कसैको उजरुी परेमा वा मनरीिकलाई 
कुनै स्रोतबाट सो कुराको जानकारी हनु आएमा मनरीिकले सो सम्बन्धमा 
आवश्यक अनसुन्धान तर्ा तहक्रककात गनुि पनेछ । 

१६. मदु्दा दायर गनेाः (१) दफा १५ बमोजजम गररएको अनसुन्धान तर्ा 
तहक्रककातबाट उत्पादक वा व्यवस्र्ापक उपर मदु्दा चलाउन ुपने देजिएमा 
मनरीिकले त्यसरी अनसुन्धान तर्ा तहक्रककात समाप्त भएको मममतले पच्चीस 
ददनमभर मदु्दा हेने अमधकारी समि मदु्दा दायर गनुि पनेछ । 

  (२) उपदफा (१) बमोजजम मदु्दा दायर गदाि मनरीिकले सम्बजन्धत 
सरकारी वकीलको राय मलन ुपनेछ । 

पररच्छेद–५ 

सजाय तर्ा पनुरावेदन 

१७. सजायाः (१) कसैले यस ऐन क्रवपरीत साविजमनक स्र्लमा धूम्रपान वा सूमति 
सेवन गरेमा व्यवस्र्ापकले देहाय बमोजजम सजाय गनुि पनेछाः– 
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(क) धूम्रपान वा सूमति सेवन गनि तरुुन्त रोक लगाउने र 
त्यसरी रोक लगाउिँदा नमानेमा वा पटक पटक धूम्रपान 
वा सूमति सेवन गरेमा मनजलाई त्यस्तो साविजमनक 
स्र्लबाट बाक्रहर मनकाल्ने वा एक सय रुपैयािँ जररबाना 
वा दवैु सजाय गनुि पने, 

(ि) धूम्रपान वा सूमति सेवन गने व्यजि साविजमनक स्र्लसिँग 
सम्बजन्धत व्यजि वा कमिचारी भएमा धूम्रपान वा सूमति 
सेवन गनि तरुुन्त रोक लगाउन ेर पटक पटक धूम्रपान 
वा सूमति सेवन गरेमा अनशुासनमा नरहेको सरह मानी 
मनजको सेवा शति सम्बन्धी कानून बमोजजम सचेत 
गराउने वा अन्य क्रवभागीय कारबाही गनुि पने । 

  (२) व्यवस्र्ापकले यस ऐन क्रवपरीत साविजमनक स्र्लमा धूम्रपान 
वा सूमति सेवन गरेमा अनशुासनमा नरहेको सरह मानी मनजलाई कानून 
बमोजजम अमधकारप्राप्त अमधकारीले सचेत वा क्रवभागीय कारबाही गनुि पनेछ 
। 

  (३) व्यवस्र्ापकले उपदफा (१) को िण्ड (क) बमोजजम जररबाना 
बापत मलएको रकम राजश्व िातामा जम्मा गनुि पनेछ । 

  (४) उपदफा (१) वा (२) बमोजजम व्यवस्र्ापक वा अमधकारप्राप्त 
अमधकारीले गरेको मनणिय अजन्तम हनुेछ । 

  (५) देहायको अवस्र्ामा मदु्दा हेने अमधकारीले सम्बजन्धत व्यजिलाई 
देहाय बमोजजम सजाय गनुि पनेछाः– 

(क) दफा ५ बमोजजम सूचना टािँस नगरेमा पािँच हजार 
रुपैयािँसम्म जररबाना, 

(ि) दफा ७, ८ र ९ बमोजजमको कुनै काम नगरेमा त्यस्तो 
सूमतिजन्य पदार्ि जफत गरी पचास हजार रुपैयािँसम्म 
जररबाना, 
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(ग) दफा १० क्रवपरीत कुनै काम गरेमा एक लाि रुपैयािँसम्म 
जररबाना, 

(घ) दफा ११ क्रवपरीत कुनै काम गरेमा दश हजार 
रुपैयािँसम्म जररबाना, 

(ङ) िण्ड (क), (ि), (ग) र (घ) मा लेजिएदेजि बाहेक यस 
ऐन क्रवपरीत अन्य कुनै काम गरेमा पािँच हजार 
रुपैयािँसम्म जररबाना । 

१८. पनुरावेदनाः दफा १७ को उपदफा (५) बमोजजम मदु्दा हेने अमधकारीले 
गरेको मनणिय उपर जचत्त नबझु्ने व्यजिले सो मनणिय भएको मममतले पैंतीस 
ददनमभर सम्बजन्धत जजल्ला अदालतमा पनुरावेदन ददन सक्नेछ । 

पररच्छेद–६ 

क्रवक्रवध 

१९. समममतको गिनाः (१) सूमतिजन्य पदार्िको मनयन्रण तर्ा मनयमन सम्बन्धमा 
नीमत मनधािरण गने काम समेतको लामग देहाय बमोजजमका सदस्यहरु रहेको 
सूमतिजन्य पदार्ि मनयन्रण तर्ा मनयमन समममत गिन हनुेछाः– 

(क) सजचव, स्वास््य तर्ा जनसङ्‍ ्या मन्रालय
  – अध्यि 

(ि) मनदेशक, राक्रिय स्वास््य जशिा सूचना 
तर्ा सञ्चार केन्र  – उपाध्यि 

(ग) क्यान्सर, फोक्सो वा मटुु सम्बन्धी रोगको 
रोकर्ाम वा उपचारमा संलग्न सरकारी 
स्वास््य संस्र्ाका व्यजिहरुमध्येबाट 
मन्रालयले मनोनीत गरेको एकजना – सदस्य 

                                                           
  केही नेपाल ऐन संशोधन गने ऐन, २०७२ द्वारा संशोमधत । 
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(घ) धूम्रपान तर्ा सूमति सेवनको मनयन्रण गने 
उद्देश्यले स्र्ाक्रपत गैर सरकारी संस्र्ा तर्ा 
मनजी िेरको स्वास््य संस्र्ामा काम 
गरेका व्यजिहरुमध्येबाट एकजना 
मक्रहला सक्रहत मन्रालयले मनोनीत गरेको 
दईुजना – सदस्य 

(ङ) सामाजजक िेरमा काम गरेका 
व्यजिहरुमध्येबाट मन्रालयले मनोनीत 
गरेको एकजना  – सदस्य 

(च) कानून अमधकृत, स्वास््य तर्ा जनसङ्‍ ्या 
मन्रालय  – सदस्य–सजचव 

  (२) उपदफा (१) बमोजजम मनोनीत सदस्यहरुको पदावमध दईु 
वषिको हनुेछ । 

  (३) उपदफा (१) मा जनुसकैु कुरा लेजिएको भए तापमन तोक्रकएका 
आधारमा मनोनीत सदस्यलाई पदबाट हटाउन सक्रकनेछ ।  

  (४) समममतको सजचवालयको काम मन्रालयले गनेछ । 

  (५) समममतको बैिक सम्बन्धी कायिक्रवमध सो समममत आफैं ले मनधािरण 
गरे बमोजजम हनुेछ । 

  (६) समममतलाई आवश्यक लागेमा सम्बजन्धत िेरका क्रवशेषज्ञलाई 
समममतको बैिकमा आमन्रण गनि सक्नेछ । 

२०. समममतको काम, कतिव्य र अमधकाराः समममतको काम, कतिव्य र अमधकार 
देहाय बमोजजम हनुेछाः– 

(क) सूमतिजन्य पदार्िको मनयन्रण तर्ा मनयमनका लामग अपनाउन ु
पने नीमत तर्ा सधुार गनुि पने कानूनको सम्बन्धमा मन्रालय 
समि सझुाव पेश गने, 
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(ि) धूम्रपान तर्ा सूमति सेवनलाई मनरुत्साक्रहत गनि यसबाट पने 
नकारात्मक असरका सम्बन्धमा चेतनामूलक कायििम 
सञ्चालन गने,  

(ग) धूम्रपान तर्ा सूमति सेवनको लतमा लागेकालाई सोबाट 
छुटकारा ददलाई स्वस्र् जीवन यापनको लामग आवश्यक 
उपाय अवलम्बन गने, 

(घ) मनरीिकको काम कारबाहीको अनगुमन तर्ा मूल्यािन गने, 

(ङ) मनरीिकको काम कारबाहीको सम्बन्धमा मनरीिकलाई 
आवश्यक मनदेशन ददने, 

(च) सूमतिजन्य पदार्िबाट स्वास््यलाई हामन नोक्सानी परु् याउन े
क्रवषय पाठ्यपसु्तकमा समावेश गराउन सम्बजन्धत मनकायसिँग 
समन्वय गने, 

(छ) सूमतिजन्य पदार्िको आयात, उत्पादन, मबिी, क्रवतरण र 
उपभोगमा न्यूनीकरणको लामग आवश्यक काम गने, 

(ज) सूमतिजन्य पदार्िको आयात, उत्पादन, मबिी क्रवतरण र 
उपभोगको मनयन्रण गनि तर्ा सूमतिजन्य पदार्िको 
उपभोगबाट उत्पन्न रोगको रोकर्ाम र उपचारको लामग 
आवश्यक स्रोत जटुाई पररचालन गने, 

(झ) तोक्रकए बमोजजमको काम गने गराउने । 

२१. जफत गरेको सूमतिजन्य पदार्ि नष्ट गनुि पनेाः (१) मदु्दा हेने अमधकारीले यस 
ऐन बमोजजम जफत गरेको सूमतिजन्य पदार्ि नष्ट गनुि पनेछ । 

  (२) मदु्दा हेने अमधकारीले उपदफा (१) बमोजजम सूमतिजन्य पदार्ि 
नष्ट गदाि मानव स्वास््य तर्ा वातावरणमा प्रमतकूल प्रभाव नपने गरी नष्ट 
गनुि पनेछ । 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

                       (संवत ्२०81 साल माघ मसान्तसम्म भएका संशोधन ममलाइएको) 

(13) 
 

२२. स्वास््य कर कोषाः (१) नेपाल सरकारले धूम्रपान तर्ा सूमतिजन्य पदार्िको 
मनयन्रण तर्ा यसको उपभोगबाट उत्पन्न रोगको रोकर्ाम र उपचारको 
लामग स्वास््य कर कोषको स्र्ापना गनेछ ।  

  (२) उपदफा (१) बमोजजमको कोषमा नेपाल सरकारले वाक्रषिक 
रुपमा क्रवमनयोजन गरेको रकमको अमतररि तोक्रकए बमोजजमको रकम 
जम्मा गररनेछ । 

  (३) उपदफा (२) बमोजजम क्रवमनयोजजत रकम अजघल्लो आमर्िक 
वषिमा क्रवमनयोजन गररएको रकमभन्दा कम हनुे छैन । 

  (४) यस दफा बमोजजमको कोषमा जम्मा भएको रकम तोक्रकए 
बमोजजम िचि गररनेछ । 

२३. सरकारवादी हनुेाः यस ऐन अन्तगितको मदु्दा नेपाल सरकारवादी हनुेछ । 

२४. संजिप्त कायिक्रवमध अपनाउन ुपनेाः यस ऐन अन्तगितको मदु्दाको कारबाही र 
क्रकनारा गदाि मदु्दा हेने अमधकारीले संजिप्त कायिक्रवमध ऐन, २०२८ 
बमोजजमको कायिक्रवमध अपनाउन ुपनेछ । 

२५. मदु्दा हेने अमधकारीाः यस ऐन अन्तगितको मदु्दाको शरुु कारबाही र क्रकनारा 
सम्बजन्धत जजल्लाको प्रमिु जजल्ला अमधकारीले गनेछ । 

२६. सहयोग गनुि पनेाः यस ऐन बमोजजमको कुनै काम कारबाही सम्पादन गने 
मसलमसलामा व्यवस्र्ापक वा मनरीिकले स्र्ानीय प्रशासनको सहयोग माग 
गनि सक्नेछ । त्यसरी सहयोग माग भएमा आवश्यक सहयोग गनुि स्र्ानीय 
प्रशासनको कतिव्य हनुेछ । 

२७. मनयम बनाउने अमधकाराः यस ऐनको उद्देश्य कायािन्वयन गनि नेपाल 
सरकारले आवश्यक मनयम बनाउन सक्नेछ । 

 

 

                      (मममत २०81।11।21 गते अद्यावमधक गरेको) 


