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राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग मनयमावली, २०७८ 

 

नेपाल राजपत्रमा प्रकाशशत मममत  

                                                     २०७8।०3।२1 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग ऐन, २०७४ को दफा २९ ले ददएको अमधकार प्रयोग गरी राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगले देिायका 
मनयमिरु बनाएको छ । 

पररच्छेद-१ 

प्रारशम्भक 

१.  संशिप्त नाम र प्रारम्भ: (१) यी मनयमिरुको नाम “राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग मनयमावली, २०७८” रिेको छ। 

(२) यो मनयमावली तरुुन्त प्रारम्भ िनुेछ । 

२.  पररभाषा: ष्ट्रवषय वा प्रसङ्गले अको अर्थ नलागेमा यस मनयमावलीमा,- 
(क)  “उजरुी” भन्नाले ऐनको दफा ८ बमोशजम आयोगमा ददएको उजरुी सम्झन ुपछथ । 

(ख) “ऐन” भन्नाले राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग ऐन, २०७४ सम्झन ुपछथ । 

(ग)   “कायाथलय” भन्नाले ऐनको दफा १६ बमोशजमको आयोगको कायाथलय सम्झन ुपछथ । 

(घ)  “कायाथलय प्रमखु” भन्नाले आयोगको सशिव सम्झन ु पछथ र सो शब्दले आयोगको प्रदेश 

कायाथलय वा अन्य स्र्ानमा स्र्ापना भएका कायाथलयको प्रमखुलाई समेत जनाउँछ । 

(ङ)   “दताथ ष्ट्रकताब” भन्नाले मनयम ६ बमोशजमको उजरुी दताथ ष्ट्रकताब सम्झन ुपछथ । 

(ि)  “पीडक” भन्नाले उजरुीमा नाम उल्लेख भएको वा त्यस्तो कायथ गरेको भनी अन्य स्रोतबाट र्ािा 
िनु आएको व्यशि सम्झन ुपछथ र सो शब्दले त्यस्तो कायथ गनथ दरुुत्सािन गने व्यशिलाई समेत 

जनाउँछ ।  

 

पररच्छेद-२ 

आयोगको काम कारबािी सम्बन्धी 
३. आयोगको कायथ सम्पादन:  आयोगले संष्ट्रवधान तर्ा ऐन बमोशजम आफ्नो कायथ सम्पादन गदाथ देिाय 

बमोशजमका काम गनथ सक्नछेः-  

(क) लैष्ट्रङ्गक समानता, मष्ट्रिला सशिीकरण र लैष्ट्रङ्गक मूलप्रवािीकरण सम्बन्धमा नेपाल 

सरकारका ष्ट्रवमभन्न मनकायबाट कायाथन्वयन गररएका कायथक्रमको अध्ययन, ष्ट्रवश्लषेण 

तर्ा अनगुमन गरी सधुारका लामग सम्बशन्धत मनकायमा लेखी पठाउन, 

(ख) मष्ट्रिला ष्ट्रवरुद्धका ष्ट्रिंसा र ष्ट्रवभेद अन्त्यका लामग नेपाल सरकार लगायत ष्ट्रवमभन्न 

मनकायबाट कायाथन्वयनमा ल्याइएका ऐन, नीमत तर्ा कायथक्रमको अध्ययन, अनगुमन 

गरी सधुारका लामग सम्बशन्धत मनकायमा लेखी पठाउन, 
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(ग) समाजमा ष्ट्रवद्यमान मष्ट्रिला ष्ट्रवरुद्धका कुप्रर्ा, सामाशजक कुरीमत, खराब अभ्यास र 

अन्धष्ट्रवश्वास िटाउन नेपाल सरकार लगायत ष्ट्रवमभन्न मनकायबाट सञ्चामलत कायथक्रमको 
अनगुमन गरी सधुारको लामग आवश्यक ष्ट्रवषयमा सझुाव तयार गरी मसफाररश गनथ,  

(घ) लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रिंसामा परेका मष्ट्रिला तर्ा आशित बालबामलकाका लामग मनोसामाशजक 

परामशथ र कानूनी सिायता उपलब्ध गराउन, 

(ङ) लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रिंसामा परेका मष्ट्रिला तर्ा आशित बालबामलकाका लामग सरुशित आियस्र्ल, 

अल्पकालीन आवास, पनुः स्र्ापना केन्र वा सेवा केन्र आददमा पठाउन सम्बशन्धत 

मनकायसँग आवश्यक सिकायथ र समन्वय गनथ, 
(ि) सरुशित आियस्र्ल, पनुः स्र्ापना केन्र र सेवा केन्रमा रिेका ष्ट्रिंसा पीमडत मष्ट्रिलालाई 

जीष्ट्रवकोपाजथनका लामग आवश्यक व्यावसाष्ट्रयक तर्ा रोजगारीमूलक सीप, प्रशशिण 

आदद प्रदान गनथ सम्बशन्धत मनकायसँग समन्वय गनथ, 
(छ) मष्ट्रिला ष्ट्रिंसा, ष्ट्रवभेद, कुरीमत ष्ट्रवरुद्ध सिेतनामूलक जागरण कायथक्रमिरु सञ्चालन गनथ,  
(ज) मष्ट्रिलाको िक, ष्ट्रित सरोकारका ष्ट्रवषयमा सञ्चामलत सरकारी तर्ा गैरसरकारी 

संघसंस्र्ाको ष्ट्रक्रयाकलापको अनगुमन तर्ा मूल्याङ्कन गरी आवश्यक सझुाव ददन, 

(झ) ष्ट्रिंसा पीमडत तर्ा बेसिारा मष्ट्रिला तर्ा आशित बालबामलकाका लामग सञ्चामलत 

सरुशित आियस्र्ल, आवासगिृ, पनुःस्र्ापना केन्र, सेवा केन्र र बाल सधुार गिृको 
स्र्लगत अनगुमन, मनरीिण गरी सधुारका लामग आवश्यक सझुाव ददन, 

(ञ) सरकारी तर्ा गैर सरकारी मनकायबाट मष्ट्रिला तर्ा बालबामलकाको लामग सञ्चामलत 

कल्याणकारी कायथक्रमिरू प्रभावकारी र लैष्ट्रङ्गक मैत्री भए नभएको अनगुमन गनथ र र्प 

प्रभावकारी बनाउन सझुाव र मसफाररश गनथ,     
(ट) लैष्ट्रङ्गक समानता, लैष्ट्रङ्गक सशिीकरण, लैष्ट्रङ्गक मूलप्रवािीकरण र लैष्ट्रङ्गक न्यायका 

ष्ट्रवषयमा आवश्यकता पष्ट्रििान गरी अध्ययन, अनसुन्धान गरी, गराई नेपाल सरकारलाई 

नीमतगत सधुारका ष्ट्रवषयमा मसफाररस गनथ, 
(ठ) लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रिंसा, ष्ट्रवभेद, दवु्यथविार, सामाशजक कुरीमत आददलाई मनयन्त्रण गने सन्दभथमा 

ष्ट्रवमभन्न योजना तर्ा कायथक्रम तयार गरी कायाथन्वयनको लामग नेपाल सरकार लगायत 

ष्ट्रवमभन्न मनकायमा मसफाररस गनथ । 

४. कायथ ष्ट्रवभाजनः (१) अध्यि र सदस्यिरुको कामको बाँडफाटँ तर्ा कायथ ष्ट्रवभाजन आयोगको बैठकले मनधाथरण गरे 

बमोशजम िनुेछ। 

(२) उपमनयम (१) बमोशजम कायथष्ट्रवभाजन गदाथ सामान्यतया अध्यि तर्ा सम्बशन्धत सदस्यको ष्ट्रवषय 

ष्ट्रवज्ञता तर्ा अनभुव समेतलाई दृष्ट्रिगत गरी गररनछे । 

  (३) उपमनयम (१) वा (२) बमोशजम कायथष्ट्रवभाजन गदाथ कुनै सदस्यको कायथ ष्ट्रवभाजनमा नपरेको ष्ट्रवषय, िते्र 

वा कामको शजम्मेवारी तर्ा अशततयारी अध्यिको िनुेछ। 
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(४) कुनै सदस्य अनपुशस्र्त भएको अवस्र्ामा मनजलाई ददइएको शजम्मवेारी अध्यि वा मनजले तोकेको 
अन्य सदस्यमा रिनेछ ।  

(५) कुन ै सदस्यको स्र्ान ररि रिेको अवस्र्ामा बिाल रिेका सदस्यबाट आयोगको काम कारबािी 
सम्पादन िनुछे । 

(६) उपमनयम (१) बमोशजम बाडँफाँट गररएको शजम्मवेारीमा कुनै िेरफेर वा पररवतथन गनथ आवश्यक भएमा 
आयोगको बैठकमा प्रस्ताव गरी मनणथय भएअनसुार िेरफेर वा पररवतथन गनथ सष्ट्रकनेछ ।  

  

पररच्छेद-३ 

उजरुी र छानमबन  

५.  उजरुी ददन सक्न:े  (१) ऐनको दफा ८ को उपदफा (१) बमोशजमको ष्ट्रवषयमा पीमडत आफैँ  वा मनजको तफथ बाट कसैले 

आयोग समि अनसूुिी-१ बमोशजमको ढाँिामा उजरुी ददन सक्नेछः- 
(२) उपमनयम (१) बमोशजमको उजरुी ददँदा देिायका कुनै पमन माध्यमबाट ददन सष्ट्रकनेछः- 

(क) पीमडत आफैँ  वा मनजको तफथ बाट उजरुी ददन ेव्यशिले आयोग वा कायाथलयमा उपशस्र्त भई, 

(ख)  िलुाक माफथ त, 

(ग)  टेमलफोन, फ्याक्स, इ-मले वा अन्य ष्ट्रवद्यतुीय माध्यमबाट,  

(घ)  आयोगबाट सञ्चामलत िेल्पलाइन वा अन्य जनुसकैु माध्यमबाट । 

(३)  उपमनयम (२) बमोशजम टेमलफोन वा िेल्पलाइनबाट प्राप्त उजरुी आयोग वा कायाथलयका उजरुी तर्ा 
मदु्दा व्यवस्र्ापन शाखाका प्रमखुबाट अनसूुिी-१ बमोशजमको ढाँिामा लेखबद्ध गरी मलशखत उजरुी तयार गनुथ 
पनेछ। 

(४) आयोग वा कायाथलयमा परेका उजरुीको दताथ, प्रारशम्भक छानमबन तर्ा सो को व्यवस्र्ापन गने 

प्रयोजनको लामग आयोग वा कायाथलयले आयोग वा कायाथलयका कुनै कमथिारीलाई तोक्न सक्नेछ । 

(५)  उजरुीकताथले आफ्नो नाम, र्र र ठेगाना गोप्य राख्न िािेमा मनजको नाम, र्र र ठेगाना गोप्य राखी 
आवश्यक कारबािी अगामड बढाउन ुपनेछ ।  

(६)  यस मनयम बमोशजम प्राप्त उजरुी सम्बन्धमा आयोगको सम्बशन्धत अमधकारीले प्रारशम्भक छानमबन गदाथ 
कसैले ऐनको दफा ८ को उपदफा (१) बमोशजमको काम गरेको देशखन आएमा उजरुीकताथ उपशस्र्त भएकोमा 
मनजको सिीछाप समेत गराई उजरुी दताथ ष्ट्रकताबमा दताथ गरी सो को जानकारी उजरुीकताथलाई ददन ुपनेछ। 

 (७)  सञ्चार माध्यम वा अन्य कुनै स्रोतबाट ऐनको दफा ८ को उपदफा (१) बमोशजमको काम भएको 
आयोगलाई जानकारी प्राप्त भएमा आवश्यकता अनसुार आयोगले सो घटनाको अनगुमन गनथ कुनै सदस्य, सशिव वा 
अमधकृतस्तरको कमथिारीलाई खटाउन सक्नछे।  

(८) उपमनयम (७) बमोशजम खष्ट्रटएको सदस्य, सशिव वा अमधकृतले त्यस्तो घटनाको अनगुमन गरी सो को 
प्रमतवदेन सात ददनमभत्र आयोग समि पेश गनुथ पनेछ। 

(९) उपमनयम (८) बमोशजमको प्रमतवदेन प्राप्त भएपमछ सो घटनाको प्रकृमत र अवस्र्ा िेरी र्प छानमबन गनथ 
उपयिु देशखएमा प्राप्त प्रमतवदेनको आधारमा आयोगले आवश्यक प्रष्ट्रक्रया अगामड बढाउन सक्नेछ ।  
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६.  उजरुी दताथ ष्ट्रकताब: (१) आयोगले उजरुी दताथ गने प्रयोजनको लामग अनसूुिी-२ बमोशजमको ढाँिामा उजरुी दताथ 
ष्ट्रकताब राख्न ुपनेछ । 

(२) आयोग वा कायाथलयमा प्राप्त िनु आएका सबै प्रकारका उजरुीिरु दताथ ष्ट्रकताबमा दताथ गनुथ पनेछ । 

७.  उजरुी उपर प्रारशम्भक छानमबन गने: (१) मनयम ६ बमोशजम उजरुी दताथ ष्ट्रकताबमा दताथ भएपमछ आयोगले तोकेको 
सदस्य वा त्यसरी तोष्ट्रकएको सदस्य नभएमा अध्यिले ऐनको दफा ९ बमोशजमको प्रारशम्भक छानमबनको प्रष्ट्रक्रया 
अगामड बढाउन आदेश ददन सक्नेछ । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजम पेश भएको उजरुीको अध्ययन गदाथ प्रर्म दृष्ट्रिमा न ै मष्ट्रिला ष्ट्रिंसा भएको, 
सामाशजक कुरीमतबाट पीमडत भएको वा मष्ट्रिला अमधकार प्रयोग गनथ नददएको वा वशञ्चत गरेको वा िनुसक्ने देशखएमा 
जनु व्यशि वा मनकायले त्यस्तो कायथ गरेको वा गनथ लागेको िो त्यस्तो व्यशि वा मनकायलाई बाटोको म्याद बािेक 

तीन ददनमभत्र आयोग समि आफ्नो भनाइ राख्न उपशस्र्त िनु वा आफ्नो ष्ट्रववरण पेश गनथ अनसूुिी- ३ बमोशजमको 
ढाँिामा सूिना जारी गनुथ पनेछ ।  

(३) उपमनयम (२) मा जनुसकैु कुरा लेशखएको भए तापमन आयोगले घटनाको गाम्भीयथको आधारमा तत्काल 

छानमबन गनुथ पने देखेमा िौबीस घण्टामभत्र छानमबन प्रष्ट्रक्रया अगामड बढाई पीडकलाई आयोग समि उपशस्र्त 

गराउन आदेश ददन सक्नेछ ।  

८.  छानमबन गने: (१) मनयम ७ को उपमनयम (२) बमोशजम सम्बशन्धत व्यशिले आफ्नो भनाइ राखे पमछ वा ष्ट्रववरण प्राप्त 

भएपमछ वा सो उपमनयम बमोशजमको म्याद नाघेपमछ उजरुी सम्बन्धी ष्ट्रवषयमा र्प छानमबन गने मनणथयका लामग 

आयोगले तोकेको सदस्य वा त्यसरी तोष्ट्रकएको सदस्य नभएको अवस्र्ामा अध्यिले तोकेको सदस्य समि उजरुी 
तर्ा छानमबन शाखाका प्रमखुले उजरुी सम्बन्धी सम्पूणथ कागजात संलग्न गरी पेश गनुथ पनेछ । 

  (२) उपमनयम (१) बमोशजम उजरुी तर्ा कागजात पेश भए पमछ सो ष्ट्रवषयमा र्प छानमबन गने 
सम्बन्धमा आवश्यक मनणथय मलन सम्बशन्धत सदस्यले उजरुी सम्बन्धी फाइल आयोग समि पेश गनेछ।  

(३) उपमनयम (२) बमोशजम पेश िनु आएको उजरुी र कागजातबाट उजरुीको प्रकृमत र अवस्र्ा िेदाथ र्प 

छानमबन गनुथपने देशखएमा ऐनको दफा १० बमोशजम आयोगले आफैं  छानमबन गनथ, समममत गठन गनथ वा 
आयोगको अमधकृत कमथिारीलाई खटाउन सक्नेछ ।  

 (४) उपमनयम (३) बमोशजम समममत गठन गदाथ आवश्यकता अनसुार आयोगको सदस्य, कमथिारी, 
सम्बशन्धत ष्ट्रवषयको ष्ट्रवशेषज्ञ, सरुिा मनकायको प्रमतमनमध, कानूनष्ट्रवद्, सरकारी वष्ट्रकल, अमधकारकमी, स्र्ानीय 

प्रमतमनमध, दोभाषे वा सिजकताथ समेत रिन ेगरी गठन गनथ सष्ट्रकनेछ । 

(५) यस मनयम बमोशजम छानमबन गनथको लामग आयोगले तोकेको सदस्य, कमथिारी वा छानमबन  

समममतले उजरुी सम्बन्धमा छानमबन गदाथ प्रिमलत ऐन तर्ा यस मनयमावली बमोशजम आयोगलाई भए सरिको 
छानमबन सम्बन्धी अमधकार प्रयोग गनथ सक्नेछ। 

(६)  यस मनयम बमोशजम छानमबन गदाथ कसैले मष्ट्रिला ष्ट्रवरुद्धको ष्ट्रिंसा वा मष्ट्रिला अमधकारको िनन 

गरेको छ भने्न ष्ट्रवश्वसनीय आधार देशखन आएमा स्र्लगत मनरीिण गनथ, कसैको मनजी घर, आवास, कायाथलय, 

मनकाय आददमा प्रवशे गनुथपने देशखएमा पिाथ खडा गरी प्रवशे गनथ सष्ट्रकनेछ । त्यस्तो घरमा मामलक वा सो 
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सम्पशिको भोग गने व्यशि वा संस्र्ाले प्रवेश गनथ बाधा अवरोध परु् याएमा वा प्रवेश गनथ नददएमा आवश्यकता 
अनसुार प्रिरीको सियोग मलई प्रिमलत कानूनबमोशजम तत्काल मिुलु्का बनाई प्रवेश गनथ सष्ट्रकनेछ । 

(७) उपमनयम (३) बमोशजमको कमथिारी वा समममतले छानमबन गरी फष्ट्रकथ एको सात ददनमभत्र आफ्नो 
राय सष्ट्रितको प्रमतवदेन आयोग समि बझुाउन ुपनेछ । 

(८) उपमनयम (७) बमोशजमको अवमधमभत्र प्रमतवेदन पेश गनथ नसष्ट्रकएमा छानमबन कायथको लामग र्प समय 

आवश्यक भएको मनामसब कारण सष्ट्रित र्प अवमध माग गरेमा आयोगले तोकेको सदस्यले कायथ प्रगमतको आधारमा 
एकैपटक वा दईुपटक गरी बढीमा पन्र ददनसम्मको अवमध र्प गनथ सक्नछे । 

९.    र्प प्रमाण वा सािी बझु्न सक्ने: (१) आयोगमा पेश भएका उजरुी उपर मनयम ८ को उपमनयम (७) वा (८) बमोशजम 

प्रमतवदेन प्राप्त भएपमछ आवश्यकता अनसुार र्प प्रमाण बझु्न सष्ट्रकनछे । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजम प्रमाण बझु्ने क्रममा कुनै व्यशिलाई आयोगमा उपशस्र्त गराई बयान वा 
जानकारी मलन, सािी बझु्न, कुन ैमलखत कागजात वा त्यस्तो मलखतको नक्कल पेश गनथ, दसी प्रमाण पेश गनथ वा अन्य 

आवश्यक प्रमाण पेश गनथ आयोगले बाटाको म्याद बािेक तीन ददनको म्याद ददनेछ । 

१०.    र्प छानमबन गनथ सक्नेः (१) मनयम ८ बमोशजम छानमबन भई पेश भएको प्रमतवदेनबाट सो ष्ट्रवषयमा 
र्प छानमबन गनुथपने ठानेमा आयोगले आफैं  वा समममत गठन गरी वा आयोगको अमधकृत कमथिारी 
माफथ त र्प छानमबन गनथ वा गराउन सक्नछे । 

   (२) उपमनयम (१) बमोशजम र्प छानमबन गदाथ आयोगले तोकेको अवमध मभत्र र्प छानमबन 
गरी सोको प्रमतवेदन आयोग समि पेश गनुथ पनेछ । 

 ११.  छानमबन समममत वा छानमबनको लामग खष्ट्रटएको कमथिारीको अमधकार: आयोगको प्रारशम्भक छानमबनबाट 

मष्ट्रिला ष्ट्रवरुद्धका ष्ट्रिंसा वा मष्ट्रिला अमधकारको िनन भएको देशखएमा छानमबनको लामग गठन भएको वा 
खष्ट्रटएको समममत वा कमथिारीले देिाय बमोशजमको कायथ गनथ सक्नेछ:- 

(क)  स्र्लगत अनगुमन गने, 

(ख)  प्रमाणिरु सङ् कलन गने र भएका प्रमाणिरु लोप िनु नददन सोको सरुिा र संरिण गने, 

(ग)   घटनाको ष्ट्रवषयमा सम्बशन्धत मनकायको सियोग मलन,े 

(घ)   सािी प्रमाण लगायतका सम्बशन्धत व्यशि बझु्ने, 
(ङ)   पीडक व्यशिलाई आयोगको सम्बशन्धत कायाथलयमा  शझकाउने, 
(ि)  छानमबनमा खष्ट्रटएका व्यशिले आफूले गरेको कायथको मलशखत रुपमा ष्ट्रटपोट राख्न,े 

(छ)      छानमबन सम्बन्धमा आयोगलाई भए सरिको अमधकार प्रयोग गने ।   

१२.  प्रमतवदेनमामर् छलफल: (१) छानमबनबाट प्राप्त प्रमतवदेनका सम्बन्धमा र्प स्पि िनु वा र्प छानमबन गनथ 
आवश्यक परेमा आयोगले सम्बशन्धत ष्ट्रवषयको ष्ट्रवज्ञिरुलाई आमन्त्रण गरी ष्ट्रवषयवस्त ुउपर राय वा जानकारी मलन 

सक्नेछ । 

(२) छानमबन प्रमतवदेनमा उशल्लशखत ष्ट्रवषयमा आयोगलाई र्प प्रमाण वा सािी बझु्ने सम्बन्धी प्रष्ट्रक्रया 
अगामड बढाउन ेअमधकार िनुेछ । 
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(३) आयोगले छानमबन प्रमतवदेनमा उशल्लशखत ष्ट्रवषयको सम्बन्धमा सवथसाधारण, नागररक र 

सरोकारवालािरुको धारणा बझु्न घटना भएको स्र्ानमा सरोकारवालािरुबीि भेटघाट, छलफल तर्ा सरजममन 

समेत गनथ सक्नेछ । 

१३.  आयोगले यष्ट्रकन गने: (१) आयोगमा प्राप्त िनु आएका उजरुी छानमबन गदाथ सङ् कमलत सबदु प्रमाण तर्ा छानमबन 

प्रमतवदेनको आधारमा आयोगले उजरुी सम्बन्धी घटना र  मष्ट्रिला ष्ट्रवरुद्धको ष्ट्रिंसा वा मष्ट्रिला अमधकार िनन भए 

वा नभएको यष्ट्रकन गनेछ । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजम यष्ट्रकन गदाथ कुनै पदामधकारी, व्यशि वा मनकाय दोषी देशखएमा मनज उपर 

आवश्यक कानूनी कारबािी गनथ आयोगले सम्बशन्धत मनकाय वा अमधकारीलाई लेखी  पठाउनेछ । 

(३) आयोगले कसूर ठिर गनुथपूवथ आरोप लागेको व्यशि वा मनकायलाई सनुवुाइको पयाथप्त मौका प्रदान गनुथ 
पनेछ ।  

१४. उजरुी खारेज वा तामलेीमा राख्न सष्ट्रकने: (१) आयोग समि प्राप्त िनु आएको उजरुी वा कुन ैस्रोतबाट प्राप्त िनु आएको 
जानकारी अध्ययन गदाथ त्यस्तो मनवदेन वा जानकारीको सम्बन्धमा देिायको अवस्र्ा देशखएमा आयोग वा आयोगले 

तोकेको सदस्यले त्यस्तो मनवदेनबाट कारबािी निलाउन ेगरी तामेलीमा राख्न ेवा खारेज गने  आदेश ददन सक्नछे:-  

(क)   झटु्टा वा काल्पमनक मनवदेन ददएको, 
(ख)   आयोगको िेत्रामधकार भन्दा बाष्ट्रिरको ष्ट्रवषय भएको, 
(ग)   अदालतमा ष्ट्रविाराधीन रिेको मदु्दाको ष्ट्रवषय भएको, 
(घ)  उजरु गने व्यशि वा पीमडत व्यशिको नाम उल्लेख नभएमा र आयोगले सम्पकथ  गनथ 

प्रयास गदाथ पमन सम्पकथ  िनु नसकेको, 
(ङ)   आयोगद्वारा छानमबन गनुथ नपने ष्ट्रकमसमका ज्यादै सामान्य ष्ट्रवषयमा आयोग समि 

मनवदेन ददएको, 
(ि)  आयोगले एकपटक कारबािी सम्पन्न गरेको ष्ट्रवषयमा पनुः मनवेदन परेको,  
(छ)  प्रिमलत कानून बमोशजम अन्य कुनै मनकायबाट अनसुन्धान भइरिेको वा भइसकेको 

ष्ट्रवषय भएको ।  

तर कुनै उजरुी रीत नपगेुका कारणले तामलेीमा रिेकोमा पनुः रीतपूवथकको 
उजरुी म्यादमभत्र पनथ आएमा कारबािी गनथ बाधा पने छैन । 

 (२) आयोगमा पेश भएको उजरुी अध्ययन गदाथ उपमनयम (१) को अवस्र्ा ष्ट्रवद्यमान देशखएमा वा त्यस्तो 
अवस्र्ा रिेको छ भने्न आयोगलाई लागेमा आयोगले त्यस्तो उजरुी तामेलीमा राख्न ेवा खारेज गने मनणथय गरी सोको 
मलशखत सूिना अनसूुिी-४ बमोशजमको ढाँिामा सात ददनमभत्र उजरु गने व्यशिलाई ददन ुपनेछ । 

१५.  ष्ट्रवभागीय कारबािीका लामग लेखी पठाउने: (१) मनयम ८ वा १० बमोशजम आयोगलाई प्राप्त भएको 
प्रमतवदेनबाट ऐनको दफा ८ मा उशल्लशखत कायथ गने व्यशि मनजामती सेवा, अन्य सरकारी सेवा वा नेपाल 

सरकारको स्वाममत्वमा रिेको संस्र्ान वा मनकायको बिालवाला कमथिारी भएमा मनजको सेवा शतथ सम्बन्धी कानून 

बमोशजम कारबािी िनु ेरिेछ भन ेष्ट्रवभागीय कारबािीको लामग सम्बशन्धत अमधकारी समि सो प्रमतवदेनको एकप्रमत 

पठाउन ुपनेछ । 
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(२) उपमनयम (१) बमोशजम आयोगबाट कारबािीको लामग प्रमतवदेन सष्ट्रित लेखी आएमा सो प्रमतवदेन प्राप्त 

भएको मममतले सात ददनमभत्र सम्बशन्धत कमथिारीलाई ष्ट्रवभागीय कारबािी गने अमधकार प्राप्त अमधकारीले सो 
प्रमतवदेन उपर कुन ैराय, प्रमतष्ट्रक्रया व्यि गनुथ पने भएमा त्यस्तो कमथिारीलाई ष्ट्रवभागीय कारबािी गनथ सष्ट्रकन े
वा नसष्ट्रकन ेष्ट्रवषय र देिायका ष्ट्रवषय समावेश गरी आयोग समि पेश गनुथ पनेछः- 

(क)   प्रमतवदेनको पूरै वा केिी अंश स्वीकार गरेको वा नगरेको, 
(ख)  कुटष्ट्रपट भएको सम्बन्धमा कुनै कारबािी भएको वा नभएको वा कारबािी भएको भए 

कारबािीको ष्ट्रववरण, 

(ग)  प्रमतवदेन पूरै वा त्यसको कुनै अंश स्वीकार गनथ नपने भए सो को कारण र आधार । 

 (३) उपमनयम (२) बमोशजमको म्यादमभत्र त्यस्तो अमधकारीबाट जवाफ प्राप्त नभएमा सो ष्ट्रवषयलाई 

सम्बोधन गरी आयोगको सशिवले सात ददनमभत्र पनुः ताकेता गनुथ पनेछ । 

(४) यस मनयम बमोशजम छानमबनको मसलमसलामा उपमनयम (२) बमोशजम ष्ट्रवभागीय कारबािी गने 

अमधकार प्राप्त अमधकारीबाट प्राप्त भएको जवाफ वा जवाफ प्राप्त िनुपुने अवमध नाघेपमछ सो ष्ट्रवषय सशिवले आयोग 

समि पेश गनुथ पनेछ । 

१६. मदु्दा दायर गनथ मसफाररस गने : (१) मनयम ८ वा १० बमोशजम प्राप्त भएको छानमबन प्रमतवदेनको मनष्कषथ अनसुार 

पीडक उपर प्रिमलत कानून बमोशजम मदु्दा दायर गनुथपने देशखएमा आयोगले सम्बशन्धत मनकाय समि मदु्दा दायर गनथ 
लेखी पठाउन सक्नेछ । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजम छानमबनबाट त्यस्तो ष्ट्रवषय नपेाल सरकार वादी भई मदु्दा िलाउन ु पने 

प्रकृमतको भएमा छानमबन प्रमतवदेन सष्ट्रित मिान्यायामधविा समि पेश गनुथ पनेछ ।  

(३) उपमनयम (१) बमोशजम आयोगबाट मदु्दा दायर गनथ लेखी आएमा सम्बशन्धत मनकायले तोष्ट्रकएको 
िदम्यादमभत्र प्रिमलत कानून बमोशजम मदु्दा िेने सम्बशन्धत मनकायमा मदु्दा दायर गनुथ पनेछ ।  

(४) उपमनयम (३) बमोशजम मदु्दा दायर गररएको मलशखत जानकारी आयोगलाई ददन ुपनेछ । 

१७. मेलममलाप गराउन सक्ने: (१) ऐनको दफा १४ को उपदफा (१) बमोशजम पििरुले आयोगमा उजरुी परेको 
ष्ट्रवषयमा मेलममलाप गराउन िािेमा अनसूुिी-५ बमोशजमको ढाँिामा आयोगमा मनवदेन ददन ुपनेछ ।  

(२) उपमनयम (१) बमोशजम परेको मनवदेन उपर मलेममलाप िनुसक्ने देशखएमा आयोगका कुन ै

पदामधकारीले पीमडत पिलाई मेलममलाप गदाथ िनुसक्ने पररणाम र प्रभाव बारेमा स्पि जानकारी गराउन ुपनेछ ।  

(३) उपमनयम (२) बमोशजम ष्ट्रववादको ष्ट्रवषयवस्तमुा स्पि भएपमछ दवैु पि मेलममलाप गनथ सिमत भएमा र 

मेलममलाप गराउँदा पीमडत पिले राित प्राप्त गने वा मनजको अमधकारको संरिण िनुे देशखएमा आयोगले अनसूुिी-६ 

बमोशजमको ढाँिामा मलेममलाप गराउन सक्नेछ । 

 (४) मलेममलापको लामग मनवदेन परेको एक मष्ट्रिनामभत्र आयोगले मलेममलापको कारबािी टुङ्ग्याउन ु

पनेछ । 

 तर मलेममलापको छलफलको लामग समय र्प गरी पाउन पििरूले संयिु रूपमा अनरुोध गरेमा 
आयोगले र्प पन्र ददनको समय प्रदान गनथ सक्नछे ।  
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(५) मेलममलापका लामग आयोगले प्रिमलत कानून बमोशजम सूिीकृत मेलममलापकताथिरुको सियोग मलन 

सक्नेछ । 

 (६) उपमनयम (३) बमोशजम मलेममलाप गदाथ मलेममलाप बमोशजम कुनै पिले कुनै शतथ पूरा गनथ बाँकी रिेछ 

भने मलेममलापमा तोष्ट्रकएको म्यादमभत्र सम्बशन्धत पिले त्यस्तो शतथ पूरा गरी आयोगलाई जानकारी ददन ुपनेछ । 

(७) उपमनयम (६) बमोशजम शतथ पूरा गनुथपने पिले शतथ पूरा नगरेमा आयोगले छानमबनको प्रष्ट्रक्रयालाई 

कायमै राखी यस मनयमावली बमोशजम कारबािी अगामड बढाउनेछ । 

 (८) उपमनयम (१) बमोशजम पििरुबीि मलेममलाप भएमा ममलापत्रको कागज तयार गरी ष्ट्रववादका दवैु 

पिलाई सिीछाप गराई आयोगका तफथ बाट आयोगका अध्यि वा मनजले तोकेको सदस्य वा कमथिारीले दस्तखत 

गरी कायाथलयको छाप लगाई एक एक प्रमत सम्बशन्धत पिलाई ददई एक प्रमत आयोगमा सरुशित राख्न ुपनेछ ।  

१८.  झठु्ठा उजरुी सम्बन्धमा: कसैले मष्ट्रिला ष्ट्रिंसा वा सामाशजक कुरीमतबाट पीमडत भएको वा मष्ट्रिला अमधकार प्रयोग गनथ 
नददएको वा वशञ्चत गरेको वा त्यसको दरुुत्सािन भएको सम्बन्धमा कसैलाई दःुख ददने मनयतले झटु्टा उजरुी ददएको 
ठिरेमा आयोगले मनजलाई सिेत गराउन सक्नेछ । 

१९.  उजरुी गाभ्न:े एउटै घटनाको सम्बन्धमा कुनै व्यशि वा पदामधकारीको ष्ट्रवरुद्धमा एक भन्दा बढी उजरुी परेकोमा 
आयोगमा सबभन्दा पष्ट्रिलो दताथ भएको उजरुीको फाइलमा लगाउमा राशखनेछ ।  

२०.  नक्कल मलने ददने: (१) आयोगमा परेको उजरुीको ष्ट्रवषयसँग सम्बशन्धत कागजातको नक्कल मलन िािन ेसरोकारवाला 
पिले अनसूुिी-७ बमोशजमको ढाँिामा आयोग समि मनवेदन ददन ुपनेछ ।  

(२) उपमनयम (१) बमोशजम मनवेदन परेकोमा सम्बशन्धत अमधकृतले मममसल संलग्न कागजातको प्रमतमलष्ट्रप 

प्रमाशणत गरी नक्कल उपलब्ध गराउन ुपनेछ।  

२१.  उजरुी तर्ा मममसल सरुशित राख्न ुपने: ऐन तर्ा यस मनयमावली बमोशजम आयोग समि परेको मनवदेन तर्ा सोसँग 

सम्बशन्धत मममसल आयोगबाट अशन्तम मनणथय भएको वा कारबािीको टुङ्गो लागेको मममतले पाँि वषथ सम्म सरुशित 

सार् राख्न ुपनेछ ।  

२२.    सरुिा सम्बन्धी व्यवस्र्ा: (१) ऐन तर्ा यस मनयमावली बमोशजम उजरुी ददँदा वा उजरुीको कारबािीको 
मसलमसलामा पीडकबाट पीमडत वा मनजमा आशित पररवार वा सािीलाई र्प ष्ट्रिंसा वा अपराध िनुसक्ने सम्भावना 
भएमा उजरुीकताथले त्यसको पयाथप्त र ष्ट्रवश्वसनीय आधार खलुाई तत्काल सरुिाको लामग आयोग वा कायाथलयमा 
मनवदेन ददन सक्नछे । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजमको मनवेदनबाट सरुिा प्रदान गनुथपने देशखएमा आयोग वा कायाथलयले सरुिा 
माग गने पीमडत, मनजमा आशित पररवार वा सािीको सरुिाको लामग नशजकको प्रिरी कायाथलयमा लेखी पठाउन ु

पनेछ । 

 (३) उपमनयम (२) बमोशजम लेखी आएमा सम्बशन्धत प्रिरी कायाथलयले तत्काल सरुिा व्यवस्र्ा गरी वा 
अन्य वैकशल्पक व्यवस्र्ा ममलाई आयोग वा सम्बशन्धत कायाथलयलाई जानकारी गराउन ुपनेछ । 

पररच्छेद-४ 

कमथिारी सम्बन्धी व्यवस्र्ा 
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२३. कमथिारी सम्बन्धी व्यवस्र्ा: (१) आयोगको कायथ सञ्चालनको लामग आवश्यक पने कमथिारी नेपाल सरकारले 

उपलब्ध गराउनेछ । 

(२) आयोगको कायथ सम्पादनमा सियोग परु् याउन कुनै ष्ट्रवशषेज्ञको सेवा आवश्यक पने भएमा आयोगको 
मनणथय अनसुार कुनै सल्लािकार, ष्ट्रवज्ञ तर्ा कमथिारीको सेवा समेत मलन सष्ट्रकनेछ । 

(३) आयोगमा कायथरत कमथिारीलाई नेपाल सरकार, अर्थ मन्त्रालयको सिममत मलई आयोगले र्प सषु्ट्रवधा 
उपलब्ध गराउन सक्नेछ । 

२४. सशिवको काम, कतथव्य र अमधकार : (१) ऐन तर्ा यस मनयमावलीमा अन्यत्र उशल्लशखत काम, कतथव्य र अमधकारका 
अमतररि आयोगको सशिवको अन्य काम, कतथव्य र अमधकार देिाय बमोशजम िनुछे:-  

(क)    आयोगको कमथिारी प्रशासन सम्बन्धी काम गने, 

(ख)    आयोगको वाष्ट्रषथक प्रमतवदेन तयार गरी प्रकाशन गने गराउने, 
(ग)     आयोगका कमथिारीलाई तोष्ट्रकएको आयोगको कामसम्बन्धी प्रगमत ष्ट्रववरण मलने वा मलन 

लगाउन,े त्यसको समीिा गने वा गराउने र त्यसरी समीिा गदाथ वा गराउँदा देशखएका 
समस्यािरू समाधान गनथ पिल गने, स्र्लगत मनरीिण गने वा गराउने वा तत ्

सम्बन्धमा आवश्यक मनदेशन ददने, 
(घ)  कुन ै उदािरणीय, सजृनात्मक, अनसुन्धानात्मक वा अन्वेषणात्मक कायथ गने 

आयोगका कमथिारीलाई आवश्यकता अनसुार प्रोत्सािन गने वा गराउने, 
(ङ)   आवश्यकता अनसुार अन्य मनकायिरूबीि प्रशासमनक कामकारबािीमा समन्वय गने 

वा गराउन,े 

(ि)   सेवाग्रािीको गनुासो व्यवस्र्ापनको लामग आयोगमा गनुासो सनेु्न शजम्मवेार अमधकारी 
(नोडल अमधकृत) तोक्ने, 

(छ) आयोगको आमर्थक प्रशासन सञ्चालन तर्ा मनयन्त्रणको काम गने, 

(ज) आयोगमा प्राप्त िनु आएका शिठ्ठीपत्र, मनवदेन, उजरुी, स्पिीकरण र प्रमतवेदन दताथ गने, 

गराउने, सम्बशन्धत शाखाको नाममा तोक, आदेश ददने, 
(झ) आफू मातितका कमथिारीिरूलाई समय समयमा कामको बाडँफाट गने, 

(ञ) कायाथलयको मानव संशाधनको िमता ष्ट्रवकास सम्बन्धी कायथक्रम सञ्चालन गने 

गराउने, 
(ट) आयोगको कामसँग सम्बशन्धत ष्ट्रवषयमा अध्ययन, अनसुन्धान गने गराउने, 
(ठ) आयोगको कामसँग सम्बशन्धत ष्ट्रवषयका राष्ट्रिय तर्ा अन्तराथष्ट्रिय संघसंस्र्ा, नागररक 

समाज, गैरसरकारी मनकायिरूसँग आवश्यक सम्पकथ  र समन्वय गने, गराउने, 
(ड) आयोगको काम कारबािीको प्रभावकाररता अमभवृष्ट्रद्धको लामग नीमतगत कायथ तालीम, 

गोष्ठी, कायथशाला आददजस्ता सजृनशील कायथक्रम सञ्चालन गने, गराउने, 
(ढ) आयोगका मनणथयिरू कायाथन्वयन गनथ आवश्यक पने अन्य कामिरू गने, गराउन,े 

(ण) आयोगबाट भएको आदेश, मनणथय र मसफाररसिरु प्रमाशणत गने,  
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(त)     आयोगको बैठकमा पेश िनु े ष्ट्रवषय तयार गरी छलफलका लामग पेश गने र बैठकको 
मनणथय कायाथन्वयन गने गराउने, 

(र्)  आयोगको सधुार र ष्ट्रवकाससम्बन्धी आवमधक योजना तयार गरी कायाथन्वयन गने 

गराउने, 
(द)       आयोगबाट सशुम्पएका अन्य काम गने ।  

 (२) यस मनयम बमोशजम सशिवले आफूलाई प्राप्त अमधकारमध्य े कुनै अमधकार आयोगमा कायथरत 

अमधकृतस्तरको कमथिारीलाई प्रत्यायोजन गनथ सक्नछे । 

२५.  प्रदेश कायाथलय प्रमखुको काम, कतथव्य र अमधकार:  आयोगको सशिवको मनदेशनमा रिी प्रदेश कायाथलय प्रमखुले 

देिाय बमोशजमको कायथ गनुथ पनेछ: 

(क) ऐनले तोकेका म्यादमभत्र कायथष्ट्रवमध सम्बन्धी काम सम्पन्न गनथको मनममि वाष्ट्रषथक 

योजना बनाई सशिव माफथ त आयोगमा पेश गने, 

(ख) ऐनको दफा ९ र १० बमोशजम आयोगले तोष्ट्रकददएको छानमबन सम्बन्धी कायथ गने, 

(ग) छानमबन तर्ा अनगुमनको प्रमतवेदन आयोग समि पेश गने, 

(घ) छानमबन सम्पन्न भएका फाइलिरु मनणथयको लामग आयोग समि पेश गने,  

(ङ) आयोगबाट गठन भएका छानमबन समममत, ष्ट्रवशेषज्ञ, सािी लगायतसँग आवश्यक 

समन्वय र सियोग गने, 

(ि) कायाथलयको वाष्ट्रषथक प्रमतवेदन प्रत्येक आमर्थक वषथमा आयोगमा पेश गने, 

(छ) आयोग तर्ा आयोगको सशिवले समय समयमा ददएका आदेश वा मनदेशनिरुको 
पालना गने गराउने, 

(ज) आवश्यकता अनसुारका अन्य कायथ गने गराउने । 

२६.  ष्ट्रवशेषज्ञको राय तर्ा परामशथ सेवा: (१) आयोगले कुनै उजरुी तर्ा घटनाको छानमबन गनुथपने ष्ट्रवषयमा ष्ट्रवशेषज्ञको राय 

तर्ा सेवा मलनपुने भएमा व्यशिगत वा संस्र्ागत रुपमा सम्बशन्धत ष्ट्रवशेषज्ञको राय तर्ा सेवा मलन सक्नेछ । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजमको ष्ट्रवशषेज्ञको राय परामशथ मलनपुने भएमा आयोगले देिाय बमोशजमको 
ष्ट्रववरण सष्ट्रित ष्ट्रवशेषज्ञको सूिी तयार गनुथ पनेछः- 

(क)  नाम, 
(ख)  योग्यता,  
(ग)  व्यवसाय,  
(घ)  सम्बशन्धत ष्ट्रवषयको कायथ अनभुव,  
(ङ)  ष्ट्रवशेष दतखल भएको िेत्र,  
(ि) अन्य सान्दमभथक ष्ट्रवषय । 

(३) आयोगले उपमनयम (१) मा उशल्लशखत कायथको लामग बािेक आयोगको कायथयोजना अन्तगथत कुन ै

ष्ट्रवषयमा अध्ययन अनसुन्धान, प्रशशिण वा अन्य कुनै कायथ सम्पादनको लामग ष्ट्रवशेषज्ञको सेवा आवश्यक परेमा 
ष्ट्रवशेषज्ञको सेवा मलन सक्नछे । 
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          २७.   आयोगका कमथिारीको आिरण: आयोगका कमथिारीले प्रिमलत कानूनमा उशल्लशखत आिरणका अमतररि देिाय 

बमोशजमका आिरण पालना गनुथ पनेछ:-  

(क) तोष्ट्रकएको समयमा आयोगमा िाशजर िनुपुने, 

(ख)  आफ्नो शजम्मवेारी  लगनशीलताका सार् सम्पादन गने,  

(ग) आयोगमा िाशजर भएपमछ आयोग सम्बन्धी काम बािेक अरु कुनै काममा आफू मामर्को 
अमधकारीलाई नसोधी आफ्नो काम छोडी कायाथलय समयमा अन्यत्र जान निनुे, 

(घ) सबै सेवाग्रािीप्रमत शशि र मयाथददत व्यविार गने, 

(ङ) आयोगको गररमा र मयाथदा राखी कायथ सम्पादन गने, 

(च) आयोगको कायाथलयमभत्र, बाष्ट्रिर र अन्य संघ संस्र्ाको समन्वयमा गररने कायथ गदाथ 
व्यविार तर्ा अमभव्यशि शशि, मयाथददत र लैष्ट्रङ्गक संवेदनशील िनुपुने, 

(छ) शजम्मेवारीलाई मयाथदापूवथक विन गरी मनष्पि, स्वच्छ तर्ा छररतो रूपमा कायथ 
सम्पादन र सेवा प्रदान गने, 

(ज) कायाथलयमभत्र तर्ा बाष्ट्रिर लैष्ट्रङ्गक भेदभाव, घरेल ु ष्ट्रिंसा, यौनजन्य ष्ट्रिंसा, दवु्यथविार 

(शारीररक, मानमसक तर्ा मौशखक) गनथ निनु,े  

(झ) आयोगको गम्भीर प्रकृमतका काम र सेवामा आवश्यक गोपनीयता र संवदेनशीलता 
अपनाउने, 

(ञ) कसैलाई पमन जातीय, वगीय, शारीररक अशिता, वैवाष्ट्रिक शस्र्मत, लैष्ट्रङ्गक पष्ट्रििान, 

यौमनकता जस्ता सामाशजक ष्ट्रवष्ट्रवधताको आधारमा भेदभाव नगने, 

(ट) आफूभन्दा मामर्का सबै कमथिारी, स्वयंसेवकिरुप्रमत उशित आदर प्रकट गने र आफू 

मातितका कमथिारी, स्वयंसेवकिरुप्रमत उशित व्यविार गने, 

(ठ) कसैलाई पमन मानमसक तर्ा शारीररक यातना ददन निनु े।  

 

पररच्छेद-५ 

ष्ट्रवष्ट्रवध 

२८.     मनणथय बदर िनु:े (१) ऐनको दफा १८ ष्ट्रवपररत कुनै सदस्य आयोगको मनणथय प्रकृयामा सिभागी भई गरेको 
मनणथय र सो सँग सम्बशन्धत आयोगको काम कारबािी समेत बदर िनुछे ।  

तर त्यस्तो मनणथयबाट कसैको िामन, नोक्सानी नभएको र कसैलाई कुन ैदाष्ट्रयत्व मसजथना नभएको अवस्र्ामा 
स्वार्थ बाशझन ेपदामधकारी संलग्न भई मनणथय गरेको कारणले मात्र त्यस्तो मनणथय बदर िनु ेछैन । 

(२) आफ्नो स्वार्थ बाशझन े ष्ट्रवषयमा गरेको मनणथयबाट कसैलाई िामन, नोक्सानी भएको रिेछ भने त्यस्तो 
िामन, नोक्सानीको दाष्ट्रयत्व सम्बशन्धत पदामधकारीमा रिनेछ ।  

२९.    मदु्दा िलाउन बाधा नपने: फौजदारी कसूर मामनने कुन ैष्ट्रवषयमा यस मनयमावली बमोशजम परेको उजरुीका आधारमा 
आयोगबाट छानमबन तर्ा कारबािी भएको कारणबाट मात्र अन्य कानून बमोशजम मदु्दा िलाउन बाधा पने छैन । 
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३०.      पनुःस्र्ापना तर्ा सेवा केन्र सम्बन्धी व्यवस्र्ा: (१) उजरुीको कारबािीको मसलमसलामा पीमडत वा मनजको 
सािीलाई जीष्ट्रवकोपाजथनको लामग अल्पकालीन आियस्र्ल वा सेवा केन्रमा बस्नपुने वा जीष्ट्रवकोपाजथन सम्बन्धी 
सियोगको आवश्यकता भएमा पीमडतले त्यसको पयाथप्त र ष्ट्रवश्वसनीय आधार खलुाई आयोग वा कायाथलयमा मनवेदन 

ददन सक्नेछ । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजम मनवदेन पनथ आएमा त्यस्तो मनवेदनबाट पीमडत वा मनजको सािीलाई  

अल्पकालीन आियस्र्ल वा सेवा केन्रमा राख्नपुने देशखएमा आयोग वा कायाथलयले त्यस्तो पीमडत वा मनजको 
सािीलाई जीष्ट्रवकोपाजथनका सारै् अल्पकालीन आियस्र्ल वा सेवा केन्रमा राख्नको लामग सोसँग सम्बशन्धत 

देिायका कायथिरु गनुथ पनेछः-   
(क)  अल्पकालीन आियस्र्ल वा सेवा केन्रमा आियको लामग सम्बशन्धत मनकाय समि 

लेखी पठाउन,े 

(ख)  सीपमूलक तर्ा आयमूलक तामलम तर्ा रोजगारीको लामग सम्भव भएसम्म सम्बशन्धत 

सरकारी तर्ा गैरसरकारी मनकायमा सियोगको लामग अनरुोध गरी पठाउन,े 

(ग) आवश्यकता अनसुार पीमडत तर्ा पीमडतमा आशित बालबामलकाको मनःशलु्क शशिा 
तर्ा स्वास््य उपिारको लामग सम्बशन्धत मनकायमा सियोगको लामग अनरुोध गरी 
पठाउन े। 

(३) उपमनयम (२) बमोशजम लेखी आएमा सम्बशन्धत अल्पकालीन आियस्र्ल वा सेवा केन्रले सो केन्रमा 
राख्न ेव्यवस्र्ा ममलाई सोको जानकारी आयोग वा सम्बशन्धत कायाथलयलाई गराउन ुपनेछ। 

३१. गोपनीयता राख्नपुने: उजरुीकताथ, पीमडत र सािीको व्यशिगत पररिय, आवास, सम्पशि, मलखत, त्याङ्क वा अन्य 

आवश्यक सूिना कानून बमोशजम गोप्य रिनेछ ।   

३२.   आन्तररक कायथष्ट्रवमध आफैं  व्यवशस्र्त गनथ सक्नेः यस मनयमावलीमा लेशखएका कुरामा यसै मनयमावली बमोशजम 

िनुेछ र सोदेशख बािेक अरू आन्तररक कायथष्ट्रवमध आयोग आफैं ले व्यवशस्र्त गनथ सक्नेछ । 

३३.  अनसूुिीमा िेरफेर तर्ा र्पघट गनथ सक्ने: आयोगले नेपाल राजपत्रमा सूिना प्रकाशन गरी अनसूुिीमा आवश्यक 

िेरफेर तर्ा र्पघट गनथ सक्नछे ।  

३४. खारेजी र बिाउ: (१) राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग मनयमावली, २०६५ खारेज गररएको छ । 

(२) राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग मनयमावली, २०६५ बमोशजम भए गरेको काम कारबािी यसै मनयमावली 
बमोशजम भए गरेको मामननेछ 
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अनसूुिी -१ 

(मनयम ५ को उपमनयम (१) र (३) सँग सम्बशन्धत) 

उजरुीको ढाँिा   
िी राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग 

भरकालीप्लाजा, काठमाडौं । 

                    ष्ट्रवषय :-  

 

१.  पीमडतको ष्ट्रववरण 

(क)  नाम :..................................................... 

(ख)  आमाको नाम : ..........................................  

(ग)  बाबकुो नाम :.................................... 

(घ)  ठेगाना :- 
स्र्ायी :.............................................................................. 
फोन नं. ............................... मोबाइल :................................. 

िालको ठेगाना : .............................................................................. 
फोन/मोबाइल :........................... ई-मेल :................................... 

(ङ)  मलङ्ग:  परुुष/मष्ट्रिला/ अन्य (यदद अन्य िो भने खलुाउनिुोस)् 

(ि)  वैवाष्ट्रिक शस्र्मत : ष्ट्रववाष्ट्रित/अष्ट्रववाष्ट्रित /सम्बन्ध ष्ट्रवच्छेद भएको /एकल 

(छ)  राष्ट्रियता :........................................... (ज) उमेर :..............वषथ  
(झ)  पेशा:.........................(ञ) जामत:..........................(ट) धमथ :......................  
(ठ)  शशिा:............................ 
(ड)  बालबामलका भए:- छोरा :...........छोरी:...........अन्य :........... 

(ढ)  अपाङ्गता: छ /छैन (यदद छ भने खलुाउनिुोस ्)...................... 
 २.  उजरुीकताथको ष्ट्रववरण (यदद उजरुीकताथ पीमडत िोइन भने) 

(क)  नाम/संस्र्ा :............................................................................. 
(ख)  ठेगाना :.................................................................................... 
(ग)  फोन/मोबाइल:..............................इमले :.................................... 

(घ)  पीमडतसँगको नाता/सम्बन्ध :................................. 

३.  पीडकको ष्ट्रववरण (यदद तपाई शिनु्निनु्छ भने) 
(क)  पीडकको नाम :....................................................................... 

(ख)  ठेगाना :.................................................................................... 
(ग)  फोन/मोबाइल:...........................इमेल:....................................... 

(घ)  यदद पीडकलाई शिनु्निनु्न भन ेपीडकको पष्ट्रििानका शिह्न तर्ा ष्ट्रववरणिरू खलुाउनिुोस ्। 
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................................................................................................................................................................................................

.......................................................... 

४.  उजरुीको ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरण :- 

(क)  घटना घटेको मममत :........................... समय :............बज े 

(ख)  घटना भएको स्र्ान :....................................................................................................... 

(ग)  घटनाको ष्ट्रववरण :.................................................................................................. 

............................................................................................................................. ...................................................................

............................................................................................................................. ........................................... 

५.  घटनाबाट आफूमामर् परेको शारीररक,मानमसक वा अन्य असर  

(क)  के उि घटनाबाट तपाई ष्ट्रवस्र्ाष्ट्रपत िनुभुएको छ ?   

छ........छैन........ 

(ख)  के तपाईले उि घटनाको सम्बन्धमा कुनै अन्य मनकायमा उजरुी गनुथ भएको छ ?  

छ....... छैन । यदद छ भन ेकिा.ँ.......................................................................... 
६.  उजरुीसँग सम्बद्ध अन्य प्रमाणिरूः- 

(क)  घटनाका सािीिरु (कृपया एकभन्दा बढी सािी भएमा पाना र्प्निुोस)् 

सािीको नाम :.................................................................................................... 

ठेगाना:..................................................फोन/मोबाइल : ....................................... 

सािीले ददनसक्ने सम्भाष्ट्रवत सूिना :............................................................ 
(ख)  उजरुीलाई सियोग परु् याउने मलखत वा दसी प्रमाणिरू :- 

१. ...............................................................  

२. ............................................................... 

(ग)  उजरुीसँगै राशखएका प्रमाणिरूः- 

१. ...............................................................  

२. ............................................................... 

७.  आयोगसँग माग गररएको उपिार :.................................................. 

८.  उजरुीकताथको िस्तािर (मलाई र्ािा भएसम्म यसमा लेशखएको व्यिोरा ठीक, सािँो िो) 
मनवदेकको,- 
दस्तखत: 

नाम :  

मममत : 
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अनसूुिी-२ 

(मनयम ६ को उपमनयम (१) सँग सम्बशन्धत ) 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग 

उजरुी दताथ ष्ट्रकताबको ढाँिा 
 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग 

                      उजरुी दताथ ष्ट्रकताब                 आ.व. 

क्र.सं. दताथ मममत उजरुवालाको 
नाम, र्र र 

ठेगाना 

पीमडतको नाम, 

र्र र ठेगाना 
पीडकको 
नाम, र्र र 

ठेगाना 

उजरुीको 
संशिप्त 

ष्ट्रववरण 

अन्य मनकायमा 
मसफाररस 

कैष्ट्रफयत 
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अनसूुिी-३ 

(मनयम ७ को उपमनयम (२) सँग सम्बशन्धत ) 

आयोग/कायाथलयबाट जारी िनु ेम्यादको ढाँिा 
 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग/कायाथलयबाट जारी भएको..................................................नामको म्याद । 

 

तपाईले/संस्र्ाले ............................. शजल्ला...................गाउँपामलका/नगरपामलका/वडा नं...........टोल.. 

................. बस्न े िी...............................उपर...घरेल ु ष्ट्रिंसा/मष्ट्रिला ष्ट्रिंसा/ मष्ट्रिला अमधकारको प्रयोग गनथ नददएको/ मष्ट्रिला 
अमधकारको प्रयोग गनथबाट वञ्चीत गरेको........भनी............................ शजल्ला ................................... गाउँपामलका/नगरपामलका/वडा 
नं.......टोल...................................बस्ने िी...................................ले यस आयोग/कायाथलयमा उजरुी ददएको /आयोग आफैँ ले जानकारी 
प्राप्त गरेकोले सो सम्बन्धमा यो सूिना प्राप्त भएको मममतले बाटोको म्याद बािेक..........ददन मभत्र आफ्नो ष्ट्रववरण सष्ट्रित 

उपशस्र्त िनु यो म्याद जारी गररएको छ ।  

तपाईले प्रस्ततु म्याद बमोशजमको आवश्यक ष्ट्रववरण मलई तोष्ट्रकएको म्यादमभत्र उपशस्र्त िनु नआएमा कानून बमोशजम 

कारबािी िनुेछ । 

म्याद जारी गनेको,-  
दस्तखत : 

नामर्रः 
पदः 
मममतः 

इमत संवत.्....... साल.........मष्ट्रिना....... गते रोज .... शभुम ्। 
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अनसूुिी-४ 

(मनयम १४ को उपमनयम (२) सगँ सम्बशन्धत ) 

उजरुी खारेज गररएको/ तामलेीमा राशखएको सूिनाको ढाँिा 
 

ष्ट्रवषयः उजरुी  खारेज गररएको/तामेलीमा राशखएको सूिना  
 

िी........................................ 
...........................................। 

 

तपाईले .............................शजल्ला ........................... गाउँपामलका/नगरपामलका वडा नं......... टोल.................... बस्न े

िी...................................... ले घरेल ु ष्ट्रिंसा/मष्ट्रिला ष्ट्रिंसा/ मष्ट्रिला अमधकारको प्रयोग गनथ नददएको/ मष्ट्रिला अमधकारको प्रयोग 

गनथबाट वञ्चीत  गरेको भनी मममत ...................................मा आयोग/कायाथलय समि ददन ु भएको उजरुी  देिायको आधारमा 
आयोगबाट खारेज गररएको/तामेलीमा राशखएकोले राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग मनयमावली, २०७८ को मनयम १४ को उपमनयम 

(२) को प्रयोजनका लामग यो सूिना ददइएको छ। 

उजरुी  खारेज गररएको/तामलेीमा राशखएको आधार 

१................................................................. 

२............................................................... 

३................................................................ 

 

प्रमाशणत गनेको सिी :– 

इमत संवत ्.......... साल ........ मष्ट्रिना ........ गते ........रोज .... शभुम ्। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

                                                                                (संवत ्२०८१ साल फागनु मसान्तसम्म भएका संशोधन ममलाइएको) 

18 
 

अनसूुिी-५ 

(मनयम १७ को उपमनयम (१) सगँ सम्बशन्धत) 

मेलममलापको लामग ददइने मनवेदनको ढाँिा 
 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग समि पेश गरेको 
मनवदेन  

 

ष्ट्रवषयः मेलममलापद्वारा ष्ट्रववाद समाधान गरी पाऊँ । 

 

उजरुी नं. 

 

यस राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगमा म/िामी मनवदेक/मनवदेकिरु पि/ष्ट्रवपि भई ष्ट्रविाराधीन रिेको ष्ट्रववादमा 
मेलममलापद्वारा समस्या समाधानको पिल गनथ म/िामी इच्छुक भएकाले मलेममलापद्वारा ष्ट्रववाद समाधान गरी पाउन यो 
मनवदेन गरेको छु/छौँ ।  

ष्ट्रववादको पि/पििरुः 
 

 

दस्तखत:                                    दस्तखत:                                      दस्तखत: 

नाम र्र:                                     नाम र्र:                                     नाम र्र: 

स्र्ायी ठेगाना:         स्र्ायी ठेगाना:                              स्र्ायी ठेगाना: 
अस्र्ायी ठेगाना:                         अस्र्ायी ठेगाना:                            अस्र्ायी ठेगाना:                       
सम्पकथ  टेमलफोन नं. :                  सम्पकथ  टेमलफोन नं. :                     सम्पकथ  टेमलफोन नं. : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

                                                                                (संवत ्२०८१ साल फागनु मसान्तसम्म भएका संशोधन ममलाइएको) 

19 
 

 

अनसूुिी-६ 

(मनयम १७ को उपमनयम (३) सगँ सम्वशन्धत) 

मेलममलापको ढाँिा 
 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग 

 

 

उजरुी नं-                                                                          उजरुी 
मममतः 
 

यस आयोगमा परेको उजरुी उपर छलफल िुँदा मलेममलाप गनथ िािने पििरुबाट मेलममलाप गने मनवदेन पनथ 
आएकोले दवैु पिलाई मलेममलाप गदाथ िनुसक्ने पररणाम र प्रभाव समेत सम्झाई बझुाई देिाय बमोशजम यो ममलापत्र गररएको 
छ ।   

१. पिको नाम र ठेगानाः 
(क) 

(ख) 

२.  उजरुीको संशिप्त व्यिोराः ...................... ........................... .............................. ................................. ................................. 

.................................... ...................................... ...................................... .......... ................................. ............................................ 

..................................... 

३.        मलेममलापका शतथिरुः  
∙ ............................................................................................................................. ...........................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

............................ 
∙ ............................................................................................................................. ...........................................................................

........................................................................ 

मेलममलापकताथ÷सिजकताथको,-         पि (मनवेदक),-                      ष्ट्रवपि (पीडक),- 

दस्तखतः                                          दस्तखतः                            दस्तखतः 
नामः                                                 नामः                               नामः 
पदः                                                   पदः                                पदः 
मममत: 

 

प्रमाशणत गनेको,–  

        दस्तखतः 
नामः 
पदः 
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अनसूुिी-७ 

(मनयम २० को उपमनयम (१) सगँ सम्बशन्धत) 

नक्कलको लामग ददन ेमनवेदनको ढाँिा 
 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगमा िढाएको 
मनवदेन पत्र । 

ष्ट्रवषयः नक्कल पाऊँ । 

 

 ........................................................................................................................ मनवदेक 

ष्ट्रवरुद्ध 

 ......................................................................................................................... ष्ट्रवपिी 
 

म मनवेदक सरोकारवाला भएकोले मनम्न कागजिरुको नक्कल पाउनको लामग मनवदेन गदथछु ।  

1. कुन कुन कागजको नक्कल िाष्ट्रिएको िो त्यसको ष्ट्रववरणः-  
(क) 

(ख) 

(ग) 

(घ) 

२.  सरोकार देशखन ेस्पि व्यिोराः-  
(क) 

(ख) 

(ग) 

(घ) 

 

मामर् लेशखएको व्यिोरा ठीक साँिो िो झटु्ठा ठिरे कानून बमोशजम सिुँला बझुाउँला ।  

   

       मनवदेकको,- 
      दस्तखत:  

   नाम र्र:   

ठेगाना: 
    मममतः 

                                                                              

 


